dopmMupoBaHue NpaBUIIbHON OCaHKMU
n npocmnakTUKa ee HapyLleHUMn

OcaHka - smo NpuBbIYHAs, HEMPUHYXAEHHass MaHepa AepxaTb cBoe Teno. Ecnu oHa

npasusibHas, To urypa YyenoBeka BbIrNAgUT KPacBOM, CTPONMHON, a NoXo4Ka Nerkon u ynpyrom.

K coxaneHuto, poautenu He Bcerga yaoensioT BHMMaHWe (OpPMMPOBaHWMi0 Yy pebeHka npaBuibHON
ocaHku. A Befb WMEHHO CEeMbsi HECET OCHOBHYK OTBETCTBEHHOCTb 3a (DOPMUpPOBAHME MPaBUIBHON

0OCaHKK, ABNAsSICb CBOEOOpa3sHbIM «apXUTEKTOPOM» hUrypbl pebeHka.

[maBHbIM cpencTBoM npenynpexneHuna HapyIJJeHVII7I OCaHKM B AOLUKOJIbHOM BO3pacTe ABIAKTCA

usmdeckme ynpaxHeHus. CnefyeT MCNonb3oBaTh CIOBECHbIE YKa3aHWsi, Nokas, KOHTPOSb 3a OCaHKOM
Kak CO CTOPOHbI B3POCIIOro, Tak U CO CTOPOHbI camoro pebeHka.

NMamaTka gna pogurtenen

B ycnoBusix cembuM HeobXoOMMO CTPEMUTbCA cobnogaTb TOT KEe YeTKUN

pacrnopsiAoK AHSA U 3aHATUIA AeTel, YTo U B AETCKOM cagy.

Y pebeHka gormkHa 6biTb cBOsi Mebenb, COOTBETCTBYHOLAA €ro pocTy (cTon,
CTYyn, KpoBaTb).

Korga pebGeHok cuauT, CTynHU [OSKHbI MOMHOCTbK KacaTbCa Mona, Horu
COTHYTbI B KONEHAX nog npsimbiM yrinomM. Crnegute, 4tobbl pebeHok cuaen npsmo,
onupasicb Ha o6e pyks (Henb3si, 4TOObl FIOKOTb CBUCAn CO CTOMa); MOXHO
OTKMHYTbCS Ha CMUHKY CTyNa; HEMb3s HaKMOHATLCSA HU3KO HazZ CTOMOM.

He pekomeHngyeTcs pfgeTam Mnagwero Bo3pacTta cnaTb Ha KpoBaTu C
npornbatoLLencsa CETKON.

Jlyywe npuyyaTb geten cnaTb Ha CrMHE.

O6paTtute BHMMaHMe Ha TO, YTOObLI OEeTU He cnanm «Kanadymkom» Ha 60Ky C
BbICOKOW NMOAYLLIKOW, TaK KakK MO3BOHOYHWMK mnpornbaetca u dopmupyeTtcs
HenpaBunbHasi OCaHKa, NOABNSAETCSA CKOMMO3.

Cneonte 3a noxogkon pebeHka. He cnegyeT LUIMPOKO LwiaraTb U CUIBHO
pasmaxvmBaTb pykamu, pasBoAuTb HOCKM B CTOPOHbI, «llapkaTb» MNATKaMMU,
ropbuTbcsa 1 packaumBaTtbca. Takaa xoabba yBenuumBaeT HanpsikeHue MblLL, 1
BbI3blBaeT ObICTPOE yTOMIeHue.

HOCTapaIZTer BbIXOAUTb YYTb pPaHbLUeE, 4YTOObI pe6eH|<y HE NpuULLIIOCb bexaTb

3a poauTensaMu, KOTopble TSHYT €ero 3a PyKy, 4alle BCEero 3a OdHy U Ty Xe
kaxxgoe yTpo. Bce 310 MoXeT npmBecTu Kk AucbanaHcy MbleYHOro kopceTa u
HapyLLUEHWNIO OCaHKMU.



Mbi mMoxem ropekomeHOO8amb BaM HECKO/IbKO 0300p08UMEbHbIX
yrpaxHeHuu Ons Kpacueol OCaHKU:

1. «Kpbinbitukw» ;
W. n. — néxa Ha xusoTe. [oaHATL rosiosy v NieveBoi Nosc,
Pyky K nnevam, nagoHu BhINPAMNEHb! («kpbiNblwKK»). 3anep-
XaTbCsl B ATOM MOAOXEHUW HA CHET 2—4—6—8—10, BEPHYTLCA
8 u. n. NosTopuTs 2 paza.

«KpbINbILWKW» CBOW Aepxy!
Bam, pe6siTa, Tak ckaxy:
«Bbl nonpobyiiTe, Apy3bs,
Ynepxarbca Tak, kak al»

2. «[Mporvucs!»

n. M. — eéxa Ha xusore. MNogusTe ronosy u nneyesoi NOSAC, Pyku Ha nosace. 3a-
AEPXATLCH B 3TOM MONOXEHUN Ha CYET 2—4—6—8—10, BepHyTbCH B U. N

PyKAm Ha rnosice, CNWHKOMN NPOrHycL —
Ckonbko Hano 3aEpPXYChb.

4, «OXOLIKO» _ |
WU. n. — néxa Ha xvBoTe. MOAHATL rONOBY 1 NASYEBO MOSC, BbITS

HYTb PYKW BBEPX, Nankubl CLENIEHbL B 3aMOK, 38AEPXaTbCs B 3TOM NO
NOXEHUWN HA CHET 2—4—6, BePHYTbCA B W. 1.

Cpenaio OKOWeHKo
N nocMOTPI0 HEMHOXEHKO.




ax»
_ : - U B «KPLINBILLK:
5. «X.nOanK” T HOAHRTb ronosy “ nne4eBon :g:CB. F;VKn MOBTOOUTE
S - :::Iepenm PYKV B «KPbIbILIKW», BEPHYT ¥ i
XNonoK pykamu :

4pa3a, : v At e, Dot <

6. «AsuxeHus pykamu»

M. n. — néxa na xusoTe. NogksaTs roNoBy U Nneyeson Nosc, pyku g “KPbINLILKU»:
-TOPOHbI-B «KPLIJILIUKW», BEPHYTLCA B U. M. NosToputs 2--4 paza.

YnpaxHeHua pykamu Aenarb Mbl ymeem
HT06b1 MbiLLUBI ykpenuTs —

ChN Mbl HE Xaneem

wu»
Zl ::.(?':%::a Ha xusoTe. MOAHsTL roNIoBY U
" nnevesoit MOAC, PYKW K naevam. prrpabue nBuxe-
HVIH-'J'IOKTRMM gnepén (4 pa3a) v Hasan (4 pasa),
BepHyTLCS B 1. N. MNoBTOpPUTE 2—4 pasa.



8. «Kynaukwn»
N. n. — néxa Ha xusote. MoaHsATS .
rofioBy U NNEYeBON NOAC; BbiTAHYTH
pyki Bnepén. Cxumatb U pasxuMare
'Kynaky Ha C4ét 2—4—6—8--10, sep-
HYTLCs B U. N. floBTOpUTE 2—4 pasa.

| T

9. «MTuuka» .

U n — {lema.ﬁa xugorte. [logHATL ronosy v Nneuesoit ‘DOSIC, PYKun Bnepé.n-s cTO-
1bi-BNePéz, BEPHYTLCS B U, N. MOBTOPUTL 24 pa3a.. PO/

10. «3amMOK» M «KPbUILILIKUY-
W. n. — néxa Ha X1BoTe. MogHATL ronosy v NAEYEBON NOAC, PYKU 3a roNnoBy (,r,la
Ubl CLENNEHB! B «3aMOK» Ha 3aThinke. 3aAepXarbCa B 3TOM NONOXEHUU HA cHér 1-
PYKW B «KPbINbIUKA, 3AEPXKATLCA Tak Xe T
Ha c4éT 1—2, BepHyTbCsa B W. n. MOBTO-

puTb 2—4 pasa.




11. «Jlogouka»

M. n. — néxa Ha xuBoTe. [NOAHATL rONOBY v NNEe4YeBoV
nosic, pyku Bnepén C 0OQHOBPEMEHHLIM NOAHUMAHWEM HOP —
«IOA0YKa», 3aAEPXATLCA B 3TOM MNONOXEHUUN HA CHET 2—4--6,
BEPHYTLCS B W. N. [MoBTOpuTE 2—4 pa3a.

TPEHUPYIO MBI S —
3710 «N10404YKa» MOS.

Denatb «pbibKy» HAYy4UUCh,
12. «Pbibka» MoTtomy 41O HEe NeHunNnCh.

. n. — néxa Ha xusoTte. lNoaHaTs ronosy, nnevu u rpyab, pykv
OTBECTW Ha3ag, NafoHsaMu K Teny, 3anepXartbCs B 9TOM.AONOXe-
HUM Ha c4éT 2—4—6—8—10, BepHyTLCa B U. n. MNMosTopuTs 2—4
pasa.




13. «Mnosew» ‘
W. n. — néxa Ha xusorte. MimnruposaTtb nnasaHue Kponem

n Bpaccom Ha CHET 2 4—6-—-8—10. flosTopwTs 2—4 pasa.

Kak 8 HaccenHe No sBOAE,
9 NNbIBY Ha XWBOTE.
Horamv — KpO/ib,
Pykamn — Bpacc,

Mokaxy s BbICLIWA Kiracc!

14—-15. «Mogumumanue NnpAMbIX HOT BBEPX»

lNooyepégroe noguumanme Hor

. n. — néxa Ha XUBOTE, PYKN COrHyThI BNe-
peau, ronosa NBOM NEXUT HA ThINbHOW NOBEpPX-
HOCTK kucTten pyk. NogHumatb HOrm noo4epéan-
HO, He OTphIBas TynoBuwia ot nona. MoBTOpUTL
4—6 pa3 Kaxaoi HOrOM. e

Mo ogHon 1 BMECTE HOrM NogHUMALD.
A x0uy ObITb CUNBbHBIM — MblLLL! HANPSArao.

e .

OaHOBPEMEHHOE MOQHNMAHNWE HOT
MonHaTL 0Be HOrM OAHOBPEMEHHO, 330epXaTbCs B 9TOM NONOKEHWN Ha CHEeT

46, BepHyTbCA B 1. N. MosTopuUTE 2—4 pasa. “




16—18. «Koweuka»

Koweuxa nackoBas .
W. n. — CcTOS Ha YeTeepeHbkax. MoaHAaTL roNosy, CNWHY NPOrHyTb, CKa3aTh «qu!»

LKOLIEYKA NackoBas», BEPHYTLCA B U. n. MosTopuTb 2—4 pasza.

CrnvHka rubkas y Hac,

Kak y KoWwe4k Kak pas!

«Mgy!» — CMVHKY Mbl NPOrHEM,
«Dpp!» — CepaUTLECA BCE HAYHEM.

Kouwseyka cepguras .
W. n. — cToA Ha YeTBepeHbkax. ONycTUTL rONOBY BHU3, CrMHY
BbIrHYTb, CKa3aTh «pppi» — «Kotuevka cepauTas», BEPHYTLCH B U1, M.
MNosTopUTE 2—4 pa3a.

. Kowevyxa rnbxasn
" W. n. — cT0% Ha YerBepeHbkax. COrHyTh Pyku B NOK
TAX, NPOrHYTHCA, NOABOPOAKOM TAHYTLCA K MOAY € NPO
| pBXEHVEM Bepén; BLINPAMNANA PYKKW, BEPHYTLCA B U. N
MNosToputs 4—6 pas. '




19. «Max HOroM Hasag»
W. . — CTOS Ha YeTBepeHbKax, cnvuHa npsaman. Max Horow Hasaf, BEPHYTLCA B U

To xe — npyroi Horow. MNoBTopuTs 4—6 pas.

Max Ha3ag, CMOTPIO Bnepen —
TpeHupyloCb | NOJ, CHET.

20. «TaHeMCca-NnoTaHeMca» :
W. n. — CTOs Ha YeTBepeHbKax. MopHATE NPAMYIO NEBYIO HOFY Ha3aq, MpPAMYI0 npa-

BYIO PYKY — BNEpPE/, NOTAHYTLCS PYKOW U HOTOWM B MPOTUBONONOXHBIE CTOPOHK. [0-
NOBY He ONyckarb, CMOTPETb Ha PYKY, BEPHYTLCH B W. . To xe — npaso# HOron M
nesoi pykon. NosToputs 2—4 pasa.




