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1 peHb,Hepensa-nepBas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
15/4 Kalua Kykypy3Has MonovHas ¢ Macrom 200 4,5 59 22,5 159 125,3 0,3 0 0,1 0,6
12/10 Yan ¢ MOroKoMm 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13 BartoH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
WTOro 3a npuem 435 7,88] 7.48] 4846/ 290 191,27 0,88 0,075 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Oben
10/1 [CanaT n3 MOpPKOBM C pacTUTENbHbIM MacnoMm| 60 0,7 4 7,9 64 14,4 0,4 0 0 2,6
14/2 Cyn 13 oBoLLEen CO CMETaHON 200 1,5 52 8,3 87 22,62 0,58 0,05 0,04 6,85
2/8 Msco roBagnHbl oTBapHoe B MOnoYHom coycd 50/50 15,9 12,7 5,3 199 63,17 2 0,06 0,16 0,26
8/3 Kanycta TyweHas 150 3,5 2,9 17,4 94 81,9 1,1 0,1 0,1 31,3
6/10 KoMnoT 13 cyxopykToB 200 0,49 0,03 18,26] 71,68 14,48 0,32 0,01 0 50
7/0 Xneb NiweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 765 25,721 25,34 79,48| 626,1 217,79 0,95 0,33] 0,335 91,01
MonaHuk

8/5 CbIpHWKM 13 TBOpOra C MOPKOBLIO 120 15,6 10,9 13,7 214 119,4 0,6 0 0,2 0,5
7.1/1/} hxem 20 0,05 0 13,6 46 12 0,04 0,14 0,2 1,9
Knucrno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 150 4,3 4,7 7,05 87,75 180 0,15 0,075 0,22 1,95
lMeyeHbe 40 3,3 3,8 29,71 166,6 9 0,6 0,02 0,02 0
7/0 Xneb NiweHNYHbIN 15 0,99 0,09 7,38] 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
MUTOro 3a npuem 345 24,24 19,49 71,43| 549,33 326,83 1,63 0,273 0,649 4,35
UTOro 3a AeHb 1695 58,44 5291 214,07 1529 759,89 6,76 0,723 1,202| 111,26




2 neHb,Hepens-nepsas

Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
16/4 | Kawa monoyvHas accoptu(puc,nweHo) c m/c| 200 5 59 26,4 175 114,9 0,5 0,1 0,1 0,5
1/13 BbaToH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a npuem 435 10,88 9,58| 65,66 380 239,57 2,08, 0,175 0,218 1
10:00
OPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOrO 3a Npuem 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
Obep
9/2 PacconbHuK co cmeTaHom 200 1,4 2,6 10,5 68 16,8 0,5 0 0 3,7
20/1 Canar 13 oTBapHOWN CBEKIbI C Maciom 60 0,8 5 5,4 64 19,3 0,7 0 0 1,2
22/8 dpukagenbkn U3 Msca roBsavHbl NPUnyLL. 80 12,1 12,8 6 188 28,6 15 0 0,1 0,1
43/3 MakapoHHble u3gennsi oTBapHbIe
C CbIpOM 130 6,3 4,9 27,71 178,39 81,9 0,65 0,08 0,08 0
1/10 KomnoT n3 9610k u kyparu 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb nuweHnYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 725 24,53 25,81 91,22| 679,8 175,22 51 0,19 0,215 55,1
MonaHuk
11/7 Tedptenn poibHbIE B coyce 100 8,5 4,6 8,2 109 34,8 0,47 0,05 0,06 0,46
10/3 MopkoBb TyLLeHas 130 1,8 5,1 13,7 98 35,8 0,78 0,08 0,08 2,2
7/0 Xneb nweHWYHbIN 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
11/10 Yaii ¢ numoHom 200/5 205 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
MTOro 3a npuem 450 11,39 9,79 38,58| 277,98 79,03 1,59 0,168 0,149 3,46
UTOro 3a ieHb 1770 47,44 45,82| 211,14 1413 519,42 12,29 0,573| 0,612 75,56




3 oeHb Hepens nepeasi

Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
21/2 Cyn MOMNOYHbIV € NanLwown 200 3,4 3,7 12,4 95 88,6 0,3 0 0,1 0,4
1/13 BartoH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a Npuem 435 8,38 6,78 40,56 254 207,37 0,88 0,075 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
31/2 | Cyn kpecTbsiHCKMIA C Kpynown 1 co cmeTaHoun | 200 1,8 4,4 11,7 88 25,7 0,5 0 0 6,4
8/1 Canart 13 kanycTtbl ¢ 56110KOM 60 0,6 4 7,2 63 17,9 0,5 0 0 14,4
37/8 | 3anekaHka kapTodenbHas,papLuMpoBaHas
OTBapPHbLIM MACOM FrOBSAANHbI 200 14,9 13,6 30,8 298 27,3 3,1 0,2 0,2 14,4
1/11 Coyc MOMNOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
4/10 KomMnoT 13 kyparu v nstoma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
710 Xneb NiweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 765 22,23 25,41| 94,72| 673,4 130,82 5,95 0,31| 0,235 85,4
MonaHuk

19/5 Cycne TBOpOXHOE 120 17,5 12,1 13,9 224 135,9 0,6 0 0,2 0,2
17/0 Monoko cryuiéHoe 20 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
7/12 BatpyLuika ¢ s6r1okomM 65 4,4 5,6 31,7 190 251 0,9 0,1 0 0,4
Kncno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 150 4.3 4.7 7,05 87,75 180 0,15 0,075 0,22 1,95
MTOro 3a npuem 355 27,64 24,1 63,85 567,35 402,4 1,69 0,187 0,496 2,75
WTOro 3a eHb 1705| 58,85| 56,89 213,83 1559 764,59 11,82| 0,617 0,949| 104,05




4 peHb Hegena nepsas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
4/6 Owmnert ¢ kapTodenem (3aneyéHHbin) 150 9,6 7,35 13,05 154,55 75,3 1,95 0,15 0,3 15
14/10 Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 11,8 1,1 0 0,1 0,5
1/13 BatoH ¢ macnom 1 cbipom 45 5 6,6 14,1 37 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a Npuem 395 18,5 17,45 51,65| 326,5 188,3 3,15| 0,2015| 0,459 2,07
10:00
2/0 PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a Npmem 160 0,64 0,64 15,68| 75,2 25,6 3,62 0,04 0,03 16
Oben
30/2 Yxa pbibaukasi 200 6,8 2,1 9,8 87 22,11 0,82 0,09 0,07 5,35
5/1 Canart 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 4 7,1 63 28,1 0,4 0 0 22,5
4/9 noB 13 maca Kyp 200 19,1 17,5 34,9 368 23,2 1,9 0,1 0,1 1,5
2/10 KomnoT 13 s6nok 1 nstoma 200 0,3 0 18,5 71 6,03 0,15 0 0,01 50,06
7/0 Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 715 30,83 24,11 92,62 699,4 100,66 4,82 0,3] 0,215 79,41
MonaHuk

37,3 3anekaHka kanyctHas 150 5,2 7 21,3 170 83,16 1,29 0,06 0,07 29,97
1/11 Coyc MONoYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
12/10 Yali ¢ MOrokoMm 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
7/0 Xneb nuweHWYHbIN 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
MUTOro 3a npuem 415 8,59 11,39 43,28| 308,98 173,99 1,73 0,098 0,179 30,37
UTOro 3a AeHb 1685 58,56/ 53,59| 203,23 1410 488,55| 13,22| 0,6395| 0,883 127,85
6




5 peHb,Hepens-nepBas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
5/4 Kalwwa maHHas MonoyHasi C Macriom 200 5,3 5,1 28,6 178 93,7 0,4 0,1 0,1 0,4
10/10 Yali c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
4/13 BartoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a Npuem 445 10,3 11,7 51,8 350 195,2 0,1 0,1515( 0,159 0,47
10:00
2/0 PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a Npuem 160 0,64 0,64 15,68| 75,2 25,6 3,62 0,04 0,03 16
Oben
25/2 Cyn- ntope 13 kaptodens 200 2,6 2,6 12,7 82 53 0,6 0,1 0,1 48
12/1 Canar 13 MOPKOBM C M3IOMOM U p/M 60 0,8 3 13,2 75 11,9 0,3 0 0 2,2
27/8 KHenu msacHble napoBble 8.27/8 70 11,6 11,4 4,3 166 41,7 1,5 0 0,1 0,2
16/3 CBekna TylléHas B CMETaHHOM coyce 150 2,5 2,7 16,7 86 54 1,8 0 0,1 5,7
15/10 HanuTtok 13 LwmnoBHMKa 200 0,2 0,1 18,2 65 4,1 0,2 0 0 8,9
7/0 Xneb nweHWYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 735 21,33| 20,31| 87,42| 584,4 185,92 5,95 0,21 0,335 21,8
MonaHuk
18/3 Pary u3 oBouiew 150 2,3 3,7 16 97 34,2 0,9 0,1 0,1 10,6
5/12 BaTpyuika c TBoporom 65 8,5 8,1 27 212 60,4 0,7 0,1 0,1 0,1
Monoko 200 5,8 5,9 9 111 222,8 0,2 0,1 0,3 1,1
MUTOro 3a npuem 415 16,6 17,7 52 420 317,4 1,8 0,3 0,5 11,8
MTOro 3a AHb 1755| 48,87] 50,35 206,9] 1430] 724,12] 11,37| 0,7015] 1,024] 50,07




6 neHb,Hegensi-sTopas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
22/2 Cyn MOMOYHBIV C Kpynown 200 3,5 4,2 14,2 108 108,54 0,21 0,04 0,13 0,52
12/10 Yan ¢ MOroKoMm 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13 batoH ¢ macrnom 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 435 6,88 5,78| 40,16 239 174,51 0,79] 0,115| 0,248 0,82
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a Npmem 150 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Oben
5/2 CBEKONBHMK CO CMETaHOM 200 1,7 44 13,7 93 37 1,1 0 0 5,4
11/1 Canat 13 MOpKoBM C sbrokamu n p/m 60 0,6 4 7,2 62 13,5 0,5 0 0 3,2
25/8 [MeyeHb B MONTIOMHOM coyce 100 13,4 7,4 5 140 54,1 4.2 0,2 1,3 9,2
43/3 MakapoHHbIe U34ennsa oTBapHbIE 150 5,3 3,8 34,1 188 12,8 0,7 0,1 0 0
6/10 KoMnoT 13 cyxopykToB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
7/0 Xneb NiweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 765 25,13 20,11| 100,62| 665,4 153,1 8,37 0,42 1,355| 67,96
MonaHuk

11/5 3anekaHka 13 TBopora ¢ M3toMOM 100 16,2 9,6 17,1 221 136,88 0,51 0,04 0,22 0,22
17/0 Mornoko cryueHoe 25 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
Kncno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 150 4,3 4,7 7,05 87,75 180 0,15 0,075 0,22 1,95
17/12 IMPOXOK 3aneveHbIn ¢ NOBUATIOM 70 4,1 3,5 43,7 215 21,9 0,9 0 0 0,1
MTOro 3a npuem 375 26,04 19,5 79,05| 589,35 400,18 1,6 0,127 0,516 2,47
WTOro 3a eHb 1765| 58,65| 45,99 234,53 1558 751,79 14,06/ 0,707 2,119| 86,25
7

7 neHb,Hepgens-BTopas




Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,T Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
15/4 Kala nweHnyHas MornoyHasi ¢ MmacrioMm 200 6,5 6 32,5 206 97,5 1 0,1 0,1 0,4
13/10 KogelrHbIn HanMTok ¢ MONTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
4/13 BatoH c macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Nnpuem 435 11,48 9,08/ 60,66 365 216,27 1,58 0,175 0,218 0,9
10:00
OPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a Npuem 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
Obep
212 bopLy co cmeTaHon 200 1,7 4,3 10,2 80 33,4 0,7 0 0 8,6
9/7 Butoykm pbiGHbIE 80 11 1,6 6,4 84 47,3 0,6 0,1 0,1 0,5
3/3 KapTodenbHoe ntope 150 3,1 4,2 20,6 135 37,12 0,09 0,12 0,1 10,74
1/1 3eneHbln ropoLuek 50 1,55 1,85 3,2 36 10,4 0,35 0,05 0,025 4,9
7/10 KomnoT 13 cyxoppyKTOB U LIMNOBHMKA 200 0,4 0,1 18,1 71 10,08 0,31 0,01 0,02 70,08
7/0 Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Nnpuem 735 21,38 12,56 80,82| 516,4 159,52 3,6 0,39 0,28] 94,82
MonaHuk
40/8 Cocuckun oTBapHbie 70 6,5 10,5 0,56] 1232 14 0,98 0 0,07 0
7/3 KanycTta oTBapHasi ¢ macrom 150 2,8 3,8 6,1 70 74,43 0,91 0,03 0,06 14,49
7/0 Xneb NWeHNYHbIN 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
10/10 Yan ¢ Monokom 200 14 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
MTOro 3a npuem 435 11,69 15,79 25,24 289,18 147,96 2,23 0,068 0,239 14,79
WTOro 3a AeHb 1765 45,19 38,07 182,4| 1246 549,35| 10,93 0,673 0,767| 126,51
8
8 neHb,Hegens-BTopas
[Ne  |HaumeHosaHve uwagenuin (6niog) [Boixon | 6enku,r | skupbi,r | yrme-  [3U,kkan| munep. snemeHTbi BUTAMMHbI,MI




BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
8/4 Kala repkynecoBasi MOfioYHasi C Macrom 200 6,4 7,4 29,2 202 104,7 1,2 0,1 0,1 0,4
1/13 BaTtoH ¢ macnom 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOrO 3a Npuem 435 12,28| 11,08 68,46 407 229,37 2,78 0,175| 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a Npmem 150 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Oben
10/2 PaccornbHUK JoMaLlHU CO CMeTaHOoM 200 1,8 44 12,6 92 25,6 0,8 0,1 0,1 8,4
6/9 |3anekaHka kapTodenbHas, dapwmnpoBaHHasa| 180 12,5 10,7 28,3 251 30,1 2,3 0,2 0,2 13,5
OTBAPHBLIM MSICOM Kyp C OBOLLAMU C CONEHBbIM
7.367 OrypYUKOM 50 0,4 0,05 0,85 6,5 11,5 0,3 0,01 0,01 2,5
11/1 CoyC MOMNOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
4/10 KomnoT 13 kyparu un nsioma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 735 19,63 18,56| 86,77| 573,9 127,12 5,25 0,42 0,345 74,6
MonaHuk
16/5 3anekaHka 13 TBopora ¢ sbnokamum 130 17,29 14,82 23,66/ 295,1 146,38 1,17 0 0,26 1,43
17/0 Mornoko cryuéHoe 20 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
Kncno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 150 4.3 4.7 7,05 87,75 180 0,15 0,075 0,22 1,95
710 Xneb NiweHNYHbIN 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
MNeyeHbe 40 2,2 2,9 22,3 125 9 0,6 0,02 0,02 0
MTOro 3a npuem 355 26,22 21,22 41 91| 448,45 387,78 1,36 0,087 0,556 3,58
WTOro 3a eHb 1675| 58,73| 51,46 211,84 1493 768,27 12,69| 0,727 1,119| 94,08
9
9 pneHb,Hegens-BTopas
[Ne  |HaumeHosaHve uagenuin (6niog) [Boixon | 6enku,r | skupbi,r | yrme-  [3U,kkan| muHep. snemeHTb BUTAMMHbI,MI




BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
11/4 Kawa nwéHHasa mono4Has ¢ Macrnom 200 6,5 6 2,5 206 97,5 1 0,1 0,1 0,4
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
4/13 batoH ¢ macrnom u ceipom 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0 0 0,1
UTOro 3a Npuem 445 14,5 15,5 30 432 304,6 1,2 0,1 0,2 1
10:00
PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 130 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 2,86 0,04 0,026 13
UTOro 3a Npuem 130 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 2,86 0,04 0,026 13
Oben
7/2  |Un 13 ceexewn kanycTbl C Kpynon co cmetaHoy 200 1,6 4,3 9,3 76 33,7 0,5 0 0 9,6
6/1 Canat n3 6en. kanycTtbl C IyKOM U p/M 60 0,9 4 6,7 61 24,8 3 0 0 22,4
3/7 Pbiba npunyweHHas ¢ MONOKOM 1 OBOLLaMU 80 9,2 2 0,4 63 46,2 0,5 0 0,1 0,5
4/3 KapTodenbHoe ntope ¢ MOPKOBbLIO 150 2,8 4,1 19,2 118 44 1 0,1 0,1 8,2
1/10 KomnoT 13 9610k u kyparu 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb NiweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 745 18,43 14,91 77,22 499,4 177,32 6,75 0,21 0,235 90,8
MonaHuk
6/12 Batpyuika co cmeTaHoun 65 5,6 8,4 32 223 40,1 0,6 0,1 0,1 0,1
36/3 "apHMp OBOLLHOW COOPHBIN 150 3,9 3,9 19,7 118 63,3 1 0,1 0,1 6,7
Mornoko 200 5,8 5,9 9 111 222,8 0,2 0,1 0,3 1,1
UTOro 3a Npuem 415 15,3 18,2 60,7 452 326,2 1,8 0,3 0,5 7.9
UTOro 3a AeHb 1735 48,75 49,13 180,66 1445 828,92| 12,61 0,65( 0,961 112,7
10
10 peHb,Heaensa-sTopas
Ne HaumeHoBaHve u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,T Camr | Fewmr B1 B2 C




3aBTpak

3/6 OmMneT € 3eNéHbIM ropoLLKOM 3aney€HbIN 150 9,9 6,9 9,75 127,5 80,7 1,65 0,15 0,3 3,15
14/10 Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
4/13 BbatoH,macno,cbip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a Npuem 395 18,8 17| 48,35 399,5 293,7 2,85/ 0,2015| 0,459 3,72
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
17/2 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,3 4 18,6 118 28,4 15 0,1 0,1 45
4/1 Canat 13 6en.kanycrbl C KyKypy30w 1 JTyKOM 60 1 4 7,1 64 21,9 0,3 0 0 18
12/8 "'yngaw n3 oTBapHOro Msica roBsiivHbl 80 11,7 12,5 2,9 171 0,9 1,7 0 0,1 0
3/4 Kalwa rpevyHeBas BsA3kas 150 4,6 4 40 136,5 10,9 2,4 0,13 0,07 0
2/10 KomnoT n3 s6nok n nstoma 200 0,3 0 19,3 71 6 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneob nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 745 25,53 25,01| 110,22| 670,9 89,32 7,65 0,34 0,305 72,6
MonaHuk

21/3 BuTtoukn kapTodenbHble 3anedY€HHbIE 150 4,4 5,6 30,2 183 21,9 1,5 0,1 0,1 12,5
11/1 Coyc MOMoYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
12/10 Yanm ¢ MOnoKom 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
MpsHUKK 40 2,36 1,88 30 146,44 4,4 0,32 0,032 0,008 0

UTOro 3a Npuem 440 9,16 11,78 74,8| 433,4 110,7 2,02 0,132 0,208 12,9

“TOro 3a fieHb 1730 54,09 54,39 248,07 1568 517,72 15,82| 0,7185| 0,972| 104,22
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BEHOMOCTI) BBINNOJIHCHUS HOPM l'lOTpeﬁJIeHl/lﬂ NUIIEBbIX BelIECTB,
MBJOY nerckoro caga Ne 423. Bozpacr 3-7 ser. Canllun 2.4.1.3049-13

BbinonHeHwue,

H dakKr. 3a 10 CpegHee
Maumeuosan Hopma 1 aeHb 2 peHb 3 peHb 4 peHb 5 AeHb 6 AeHb 7 BeHb 8 peHb 9 peHb 10 peHb " K :H':H & % OT pHeBHOM’
€ AH- A HOpPMbl
MNuuwesan
UEeHHOCTb
Beaku, © 54 58,54 47,44 58,95 58,16 48,87 58,75 45,19 58,83 48,75 54,09 53,5 53,7 99%
Kutpbi, © 60 53,01 45,82 56,99 54,29 50,35 46,09 38,07 51,56 49,13 54,39 499,7 50 83%
Yrnesoasl, r 261 213,02 211,14 212,78 202,03 206,9 233,48 182,4 210,79 180,66 248,07 2101,27 210 80%
B BL,
M?TaM”H 0,65 0,57 0,54 0,64 0,7 0,63 0,68 0,65 0,65 0,71 6,42
B B2
MTTaM”H ' 1,28 0,61 1 0,88 1,02 21 0,77 11 0,96 0,97 10,69
Butamu C, mr 110,4 75,6 103,2 127,8 50,07 85,4 126,5 93,2 112,7 104,2 989,07
Ca. mr 759,8 519,4 764,6 4885 724,1 751,8 549,3 768,3 828,9 517,7 6672,4
P.mr
Mg. mr
Fe. mg 6,81 12,2 11,8 13,2 11,3 14,1 10,9 12,7 12,6 15,8 121,41
- -
z:::”“”om 1800 1529 1413 1558 1411 1430 1557 1246 1493 1445 1568 14650 1465 82%
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Be1oMoCTh BBINOJHEHUsI HOPM NMPOYKTOBOro Hadopa,
MBJOY nerckoro caga Ne 423. Bospact 3-7 ser. Canllun 2.4.1.3049-13

Haumenosan BbinonHeHue,
®akt.3a 10 |CpeaHee B o
ve Hopma cytku |1 aeHb 2 AeHb 3 AeHb 4 peHb 5 geHb 6 AeHb 7 AeHb 8 peHb 9 AeHb 10 peHb e % OT AHEBHOW
H. Hb
NpOAYKTOB A A
Monoko,
KuCIOMONOUH 450) 364 238 435 290 325 360 215 400| 430) 290 3347 335 74%
ble NPOAYKTbI
Tsopor 40 84 86,4 28 87,5 93 378,9 38 95%
Cmerara 1 5 115 17 4 8 1 5 8 30| 5 104,5 10,4 95%
Coip 6 9 10] 10] 10] 10| 49 49 79%
Maco 55, 83 83 87 87 108 70 87 605 60,5 100%
Nraua 2| 153 117 270 27 100%
Puiba (¢une) 37 92 74 120 124 410) 41 100%
Aiiuo 1 0,12 0,485 15 0,375 0,1 0,125 0,285 0,16 1,55 47 0,47 78%
KapTodens: ¢
14
01.09 no 0
31.10
;1 5 ne 200 55 55 260 183 145 58 210 290 195 278 1729 173 86%
31.12
;s o ne 215 55 55 260 183 145 58 210 290 195 278 1729 173 83%
c29.02 no
234 0
01.09
o] 3
3;":::' 220 411 250) 121 338 359 170 363 73 337 255 2677 268 83%
o]
PyKTE! 100 165 55 165 160 15 160 43 135 5 903 90| 79%
CBeXxue
DpyKTbI Cyxue 11 10| 5 5 4 15 15 10| 10| 5 5 84 8,4 76%
C
o 100 150 150 150 150 150 750 75 75%
$pyKTOBbIE
Xneb paoii 50| 30) 30) 30) 30) 30) 30) 30) 30) 30| 30| 300 30) 60%
Xne6
ne ; 80 70| 90 s5 70| 62 55 82 70| 55 55 664 66 83%
MWeHUYHbIN
K
Pynel, 43 23,6 30) 8 65 2 19 40 425 46 37 343,1 34 79%
6060Bble
M
akapoHHble 12 41,4 12 51 104,4 10 83%
usaenua
Myxa 29 8 8,8 47,9 5 32 35 2 5 45 16,5 205,2 20| 69%
M
acno 21 11,4 25,3 21,6 20 21 14,6 21,5 21,9 18 22 197,3 19,7 94%
C/IMBOYHOE
M
acno 11 14,4 10,5 11 9,4 13 15 4 7,3 14 10,9 109,5 10,9 99%
wacTMTeanoe
K
onanTepCKM 20 60 36 40) 40) 176 17,6 88%
e usgenva
Yai 0,6 1 1 1 1 1 1 1 7 0,7
Kakao 0,6 2 2 2 6 0,6
Kogeiiubii 1,2 2 2 2 2 8 0,38
HanuTOK ! )
LPOXMKN 0,5 1 1 1,2 1 4,2 0,4]
Caxap 30) 44 52,6 45 48 40 24,3 41 52 36 48 430,9 43 91%
Conb 5 42 5,8 46 4 5,7 48 4,4 35 6 48 47,8 0,4
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