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1 peHb,Hepensa-nepBas

Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
15/4 Kalua KyKypy3Has MonoyHas ¢ Macrnom 200 4,5 5,9 22,5 159 125,3 0,3 0 0,1 0,6
12/10 Yan ¢ MOnoKom 200 1,4 1.4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13 BatoH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 435 7,88 7,48| 48,46 290 191,27 0,88 0,075 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
32/1 Canat 13 oTB.KapTohens ¢ 3eneHbIM rop. 60 1,8 6,7 6,1 92 13,78 0,57 0,05 0,05 3,86
5/2 CBEKONBHMK CO CMETaHOM 200 1,7 4.4 13,7 93 31,7 1,1 0 0 5,4
25/8 [MeyeHb B MONOYHOM coyce 100 13,4 7,4 5 140 54,1 4,2 0,2 1,3 9,2
43/3 MakapoHHble n3genusa oTBapHbIe 150 5,3 3,8 34,1 188 12,8 0,7 0,1 0 0
6/10 KomnoT n3 cyxopykToB 200 0,49 0,03 18,26 71,68 14,48 0,32 0,01 0 50
7/0 Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 780 26,32 22,84 99,48| 695,1 148,08 8,44 0,47 1,385| 68,46
MonaHuk

8/5 CbIpHUKM 13 TBOPOra C MOPKOBbIO 120 15,6 10,9 13,7 214 119,4 0,6 0 0,2 0,5
2/11 Coyc MONOYHbIN crnagkui 50 1,16 2,3 7,5 55 41,8 0 0 0 0,16
Kncrno-mMonoyvHble NpoAYyKThbl B aCCOPTUM. 150 4,4 4,8 6 87 180 0,2 0 0,3 1,1
neyeHoe 40 2,2 2,9 22,3 125 9 0,6 0,02 0,02 0
MUTOro 3a npuem 360 23,36 20,9 49,5 481 350,2 1,4 0,02 0,52 1,76
“TOro 3a fieHb 1725( 58,16 51,82 212,14 1530 713,55| 14,02 0,61 2,123| 86,12
1




2 neHb,Hepens-nepsas

Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
16/4 | Kawa monoyvHas accoptu(puc,nweHo) c m/c| 200 5 59 26,4 175 114,9 0,5 0,1 0,1 0,5
1/13 BbaToH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
UTOro 3a npuem 435 10,88 9,58| 65,66 380 239,57 2,08, 0,175 0,218 1
10:00
2/0 PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
WTOro 3a npuem 160 0,64 0,64 1568 75,2 256] 3,52[ 0,04 0,03 16
Obep
9/2 PacconbHuK co cmeTaHom 200 1,4 2,6 10,5 68 16,8 0,5 0 0 3,7
29/1 | Canat u3 otBapHoro kaptodens, MOPKOBU 60 0,9 6 5,2 79 14,18 0,51 0,03 0,02 2,5
CBEKIbI C NTYKOM W COM. OTypLOM
22/8 dpukagenskm U3 Msca roBsavHbl NPUNyLL,. 80 12,1 12,8 6 188 28,6 1,5 0 0,1 0,1
8/3 Kanycta TyweHas 150 3,5 2,9 17,4 94 81,9 11 0,1 0,1 31,3
1/10 KomnoT n3 a6nok u kyparu 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb nuweHnYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
MTOro 3a Npuem 745 | 21,83 24,81] 80,72] 610,4 1701] 536] 0,24] 0,255 87,7
MonaHuk
417 Pbiba TylwéHas c oBoLamMm 80 7.8 4,2 4 81 27,1 0,6 0,1 0,1 0,9
10/3 MopkoBb TyLLeHasa 150 2,1 5,9 15,8 113 41,3 0,9 0,1 0,1 2,6
7/0 Xneb nuweHWYHbIN 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
11/10 Yai ¢ numoHom 200/5 205 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
MTOro 3a npuem 450 10,99 10,19 36,48| 264,98 76,83 1,84 0,238 0,209 4.3
MTOro 3a f1eHb 1790 44,34] 45,22 198,54 1331] 5121 12,8] 0,693 0,712 109




3 oeHb Hepens nepeasi

Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
5/4 Kalwia maHHas MonoyHasi C Macriom 200 5,3 51 28,6 178 93,7 0,4 0,1 0,1 0,4
1/13 BbaToH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 11,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a npuem 435 11,18 8,78| 67,86 383 118,37 1,98( 0,175/ 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
31/2 | Cyn kpecTbsiHCKMI C Kpynown 1 co cmeTaHoun | 200 1,8 4,4 11,7 88 25,7 0,5 0 0 6,4
13/1 | Canat 13 npunyLeHHON MOPKOBM 1 610K 60 0,7 4 6,1 62 14,33 0,55 0,03 0,03 1,82
C pacTuTesnb. Macniom
37/8 | 3anekaHka kapTodenbHas,apLupoBaHas
OTBapHbLIM MACOM FrOBSIANHbI 200 14,9 13,6 30,8 298 27,3 3,1 0,2 0,2 14,4
1/11 Coyc MOMnOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
4/10 KomnoT 13 kyparu u nsroma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02] 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 765 22,33 25,41 93,62| 672,4 127,25 6 0,34| 0,265 72,82
MonaHuk

19/5 Cychne TBOpOXHOE 120 17,5 12,1 13,9 224 135,9 0,6 0 0,2 0,2
17/0 Monoko crywéHoe 25 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
17/12 IMPOXOK 3aneveHbIn C NOBUATIOM 70 4,1 3,5 43,7 215 21,9 0,9 0 0 0,1
Kncno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 180 5,2 5,7 8,46 105,3 216 0,18 0,09 0,27 2,34
MUTOro 3a npuem 395 28,24 23 77,26 609,9 435,2 1,72 0,102 0,546 2,84




MTOrO 3a ieHb | 1745 62,35 57,79] 253,44 1729] 704,82 13| 0,662] 1,029 91,56|
3
4
5 npeHb Hepens nepBas
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
21/2 Cyn MOMNOYHbIV C NanLwown 200 3,4 3,7 12,4 95 88,6 0,3 0 0,1 0,4
10/10 Yali ¢ caxapom 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
4/13 BbatoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a Npuem 445 8,4 10,3 35,6 267 190,1 0,1/ 0,0515| 0,159 0,47
10:00
2/0 PYKTbI B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a Nnpuem 160 0,64 0,64| 15,68| 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
Obep
25/2 Cyn- ntope 13 kaptodens 200 2,6 2,6 12,7 82 53 0,6 0,1 0,1 4.8
31/1 [Canat u3 otBapHoro kaptodensa ¢ orypuamu| 60 0,9 4,1 5,8 64 12,65 0,46 0,04 0,02 2,89
2718 KHenun macHble naposble 8.27/8 70 11,6 11,4 4,3 166 41,7 15 0 0,1 0,2
16/3 CBekna TywéHas B CMeTaHHOM coyce 150 2,5 2,7 16,7 86 54 1,8 0 0,1 5,7
15/10 HanuTok 13 LWmnoBHWKa 200 0,2 0,1 18,2 65 4,1 0,2 0 0 8,9
7/0 Xneb nweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 735 21,43 21,41 80,02| 573,4 186,67 6,11 0,25 0,355| 22,49
MonaHuk
18/3 Pary ns osouen 150 2,3 3,7 16 97 34,2 0,9 0,1 0,1 10,6
5/12 BaTtpyLuka ¢ TBOpOrom 65 8,5 8,1 27 212 60,4 0,7 0,1 0,1 0,1
Monoko 200 5,8 59 9 111 222.8 0,2 0,1 0,3 1,1
MTOro 3a npuem 415 16,6 17,7 52 420 317,4 1,8 0,3 0,5 11,8
WTOro 3a eHb 1755 47,07| 50,05 183,3| 1336 719,77 11,53| 0,6415| 1,044| 50,76




4 peHb,Heaens-nepsas

Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak

3/6 OmMneT € 3eNéHbIM ropoLLKOM 3aney€HbIN 150 9,9 6,9 9,75 127,5 80,7 1,65 0,15 0,3 3,15
13/10 KogenHbIn HannToK C MOFIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
1/13 baToH ¢ Macrnom u cbipom 45 5 6,6 14,1 37 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a npuem 395 17,9 16,4 37,25| 253,5 287,76 1,86 0,2315| 0,479 3,74

10:00
2/0 dPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOrO 3a Npuem 160 0,64 0,64| 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16

Obep
6/2 LLn co cmeTaHomn 200 15 2,5 7,4 53 32,8 0,5 0 0 10,8
20/1 Canar 13 oTBapHOWN CBEKIbI C Mac/iom 60 0,8 5 5,4 64 19,3 0,7 0 0 1,2
4/9 noB u3 msca Kyp 200 19,1 17,5 34,9 368 23,2 1,9 0,1 0,1 1,5
2/10 KomnoT 13 a6nok 1 nstoma 200 0,3 0 18,5 71 6,03 0,15 0 0,01 50,06
Xneb nweHnYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 715 25,33| 25,51| 88,52| 666,4 102,55 4,8 0,21| 0,145 63,56

MonaHuk

35/1 Cenbab ¢ Macriom 60 6,8 17,5 0,24 186 36,06 0,48 0 0,06 0
1/3 KapTodens oTBapHou 150 2,9 4,2 23,8 139 18,4 1,3 0,1 0,1 6
10/10 Yan 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Badhnun 20 1,38 5,3 12,41 103,4 5 0,4 0,01 0,01 0
7/0 Xneb nuweHNYHbIN 15 0,99 0,09 7,38] 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
MUTOro 3a npuem 445 12,07 27,09 52,92 498,38 66,19 2,42 0,148 0,179 6




MTOrO 3a ieHb | 1715 55,94| 69,64| 194,37 1494 4821 12,6/ 0,6295 0,833 89,3|
4
5
6 neHb,Hegensi-eTopas
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
11/4 Kawa nwéHHass MonoyYHasa ¢ Macriom 200 6,5 6 2,5 206 97,5 1 0,1 0,1 0,4
12/10 Yan ¢ MOnoKom 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13 batoH ¢ macnom 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOrO 3a Npuem 435 9,88 7,58| 28,46 337 163,47 1,58, 0,175 0,218 0,7
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Oben
14/2 Cyn 13 oBoLLEeN CO CMETaHON 200 1,5 52 8,3 87 22,62 0,58 0,05 0,04 6,85
14/1 Canart 13 CBeXux orypuoB € pact.macrioMm 50 0,4 4,9 1,6 50 11,4 0,3 0 0 4,6
14/8 Butoukm (KOTneTbl) M3 Msica roBsiavHbI 80 11,4 11,1 52 166 8,2 1,4 0 0,1 0
7/3 KanycTta oTBapHas ¢ macriom 150 2,8 3,8 9 70 74,4 0,9 0 0,1 14,5
6/10 KoMnoT 13 cyxopykToB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb NweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 735 20,23 25,51| 64,72| 555,4 152,32 5,05 0,17( 0,295 76,11
MonaHuk

11/5 3anekaHka 13 TBopora ¢ M3toMOM 100 16,2 9,6 17,1 221 136,88 0,51 0,04 0,22 0,22
17/0 Monoko cryueHoe 25 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2




KWcro-mMornoYvHble NpoAYyKThbl B aCCOPTUM. 180 5,2 5,7 8,46] 105,3 216 0,18 0,09 0,27 2,34
7/12 BatpyLuika ¢ s6r1okomM 65 4,4 5,6 31,7 190 25,1 0,9 0,1 0 0,4
MTOro 3a npuem 370 27,24 22,6 68,46/ 581,9 439,38 1,63 0,242 0,566 3,16
“TOro 3a fieHb 1690 57,95 56,29( 176,34 1538 779,17 11,56 0,632 1,079 94,97
6
7 peHb,Hepensi-eTopast
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
2/4 Kalua rpe4yHeBas MOroYHasi ¢ Macriom crl. 180 6,5 6 30,2 186 94,3 2,4 0,2 0,2 0,4
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
1/13 batoH ¢ macrnom 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 415 11,48 9,08/ 58,36/ 345 213,07 298| 0,275 0,318 0,9
10:00
PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a Npmem 160 0,64 0,64 15,68| 75,2 25,6 3,62 0,04 0,03 16
Oben
17/2 Cyn kapTocpenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,3 4 18,6 118 28,4 1,5 0,1 0,1 45
9/7 Butoukn pbIGHbIE 80 11 1,6 6,4 84 47,3 0,6 0,1 0,1 0,5
3/3 KapTodensHoe nope 150 3,1 4,2 20,6 135 37,12 0,09 0,12 0,1 10,74
1/1 "opoLLek 3eneHbIn 50 15 1,9 5,6 3,6 10,4 0,3 0,1 0 4,9
7/10 KomnoT 13 cyxopyKkToB 1 LUNMOBHMKA 200 0,4 0,1 18,1 71 10,08 0,31 0,01 0,02 70,08
Xneb NieHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 735 23,93| 12,31| 91,62 522 154,52 4,35 0,54| 0,355 90,72
MonaHuk

40/8 Cocuckn oTBapHbIe 70 6,5 10,5 0,56 123,2 14 0,98 0 0,07 0




43/3

MaKapOHHble n3genna otBapHblie

C CbIpOM 130 6,3 4,9 27,7 178,39 81,9 0,65 0,08 0,08 0
10/10 Yarii ¢ MOroKkoM 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
MTOro 3a npuem 400 14,2 16,8 39,46| 362,59 149 1,73 0,08 0,25 0,3
UTOro 3a ieHb 1710 50,25 38,83| 205,12 1305 542,19 12,58 0,935 0,953| 107,92
7
8
8 neHb,Hepgens-BTopas
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
8/4 Kalua repkynecoBasi MOriodHasi ¢ Macnom 200 6,4 7,4 29,2 202 104,7 1,2 0,1 0,1 0,4
1/13 BaToH ¢ macnom 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a npuem 435 12,28 11,08 68,46 407 229,37 2,78 0,175 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
212 bopLy co cmeTaHom 200 1,7 4,3 10,2 80 33,4 0,7 0 0 8,6
6/9 [3anekaHka kapTodenbHas, hapwmpoBaHHas| 180 12,5 10,7 28,3 251 30,1 2,3 0,2 0,2 13,5
OTBapHbLIM MSCOM Kyp C OBOLLL@MMW C CONEHBIM

OrypYMKOM 50 0,4 0,05 0,85 6,5 11,5 0,3 0,01 0,01 2,5
11/1 Coyc MONOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
4/10 KomMnoT 13 kyparu v nstoma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
Xneb nuweHnYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 735 19,53 18,46| 84,37 561,9 134,92 5,15 0,32 0,245 74,8




MonaHuk

16/5 3anekaHka 13 TBopora ¢ sioyiokamm 130 17,29 14,82 23,66 295,1 146,38 1,17 0 0,26 1,43
17/0 Monoko cryuiéHoe 20 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
Kncno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 180 5,2 5,7 8,46 105,3 216 0,18 0,09 0,27 2,34
MpsHWKK 50 3,9 3,1 50 244 7,3 0,5 0,05 0,013 0
MTOro 3a npuem 380 27,83 25,32 93,32 710 431,08 1,89 0,152 0,619 3,97
UTOro 3a AeHb 1700 60,24| 55,46 260,85 1743 819,37 13,12 0,692 1,082| 94,67
8
9
9 OeHb Heaend sTopas
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
4/6 Owmnert ¢ kapTodenem (3aney4éHHbli) 150 9,6 7,35 13,05 1545 75,3 1,95 0,15 0,3 15
13/10 KoelnHbIn HanMToKk ¢ MONTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
4/13 BbaTtoH ¢ macnom u ceipom 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0 0 0,1
UTOro 3a Npuem 395 17,6/ 16,85| 40,55 380,5 282,4 2,15 0,15 0,4 2,1
10:00
PYKTbI B aCCOPTUMEHTE 130 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 2,86 0,04 0,026 13
UTOro 3a Npuem 130 0,52 0,52| 12,74 61,1 20,8 2,86 0,04| 0,026 13
Obep

7/2  |Un n3 ceexen kanyctbic Kpynoun co cmetaHoy 200 1,6 4,3 9,3 76 33,7 0,5 0 0 9,6
24/1 CanaTt 13 oTBapHOWN CBeKIbl ¢ Ab6nokamu 60 0,7 5 7 74 6,34 0,78 0,01 0,02 1,86
3/7 Pbiba npunyeHHas ¢ MOIOKOM 1 OBOLLL@MK 80 9,2 2 0,4 63 46,2 0,5 0 0,1 0,5
45/3 Kawa pucosas paccbinyaTas 150 3,7 3,4 37,1 197 8,61 0,55 0,04 0,02 0
1/10 KomnoT 13 a6nok n kyparm 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a Npuem 745 19,13 15,21 95,42| 591,4 123,47 4,08 0,16( 0,175 62,06

MonaHuk




6/12 BaTpyLiuka co cmeTaHon 65 5,6 8,4 32 223 40,1 0,6 0,1 0,1 0,1
36/3 "apHMp OBOLLHOW COOPHbIN 150 3,9 3,9 19,7 118 63,3 1 0,1 0,1 6,7
Monoko 200 5,8 5,9 9 111 222,8 0,2 0,1 0,3 1,1
UTOrO 3a Npuem 415 15,3 18,2 60,7 452 326,2 1,8 0,3 0,5 7,9
UTOro 3a feHb 1685 52,55 50,78| 209,41 1485 752,87 10,89 0,65 1,101 85,06
9
10
10 neHb,Heaens-sTopas
Ne HaumeHoBaHve u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
22/2 Cyn MOMOYHBIV C Kpynown 200 3,5 4,2 14,2 108 108,54 0,21 0,04 0,13 0,52
14/10 Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
4/13 BartoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOrO 3a Npuem 445 12,4 14,3 52,8 380 321,54 1,41 0,0915| 0,289 1,09
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,71 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Oben
10/2 PacconbHWK gOMaLLIHUIA CO CMEeTaHOoMn 200 1,8 4,4 12,6 92 25,6 0,8 0,1 0,1 8,4
16/1 Canat OBOLLHOW C pacTUT.Macrnom 60 2 5 5,6 76 14,15 0,83 0,05 0,06 4,21
12/8 ['ynsw n3 oTBapHOro Msca roBsiiviHbI 80 11,7 12,5 2,9 171 0,9 1,7 0 0,1 0
4/3 KapTodenbHoe ntope ¢ MOPKOBbLIO 150 2,8 41 19,2 118 44 1 0,1 0,1 8,2
2/10 KomnoT 13 sa6nok 1 nstoma 200 0,3 0 19,3 71 6 0,2 0 0 50,1
Xneb nweHWYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02| 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 745 22,23| 26,51| 81,92 638,4 111,87 6,08 0,36] 0,395 70,91

MonaHuk




37,3 3anekaHka kanyctHas 150 5,2 7 21,3 170 83,16 1,29 0,06 0,07 29,97
6/11 Coyc cMeTaHHbIN 50 0,6 3,6 2,2 44 12,9 0,1 0 0 0
12/10 Yan ¢ MOnoKom 200 1,4 1.4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
neyeHbLe 40 2,2 2,9 22,3 125 9 0,6 0,02 0,02 0
UTOro 3a Npuem 440 9,4 14,9 57 400 158,16 2,09 0,08 0,19( 30,27
“TOro 3a fieHb 1780 44,63 56,31 206,42 1482 615,57 12,88 0,5765( 0,874 117,27
10
11 peHb Hepens TpeTbA
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3LU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
714 Kawa pucoBasi MOfioYHas ¢ Macriom 200 6 5,8 43,7 248 112,7 0,6 0,1 0,1 0,5
1/1 ["opoLuek 3eneHbIn 50 15 1,9 5,6 3,6 10,4 0,3 0,1 0 49
16/4 | Kawa mon.accopTu (puc,nwieHo) ¢ mac.cn. 200 5 59 26,4 175 114,9 0,5 0,1 0,1 0,5
14/10 Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
1/13 BatoH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 685 18,38 17,28| 114,96/ 631,6 362,67 2,98 0,375/ 0,318 6,4
10:00
20/1 Canar 13 oTBapHOWN CBEKIbl C Maciom 60 0,8 5 5,4 64 19,3 0,7 0 0 1,2
UTOrO 3a Npuem 60 0,8 5 5,4 64 19,3 0,7 0 0 1,2
Obep

18/2 Cyn kapTodenbHbIn ¢ Makap.n3genmsamu 250 2,2 1,4 15,2 79 10,6 0,5 0 0 3
39/8 3anekaHka KanycTtHasi ¢ MACOM rOBAAMHbI 180 18,9 17,1 14,7 278 98,4 2,7 0 0,2 8,9
1/11 Coyc MOMnoYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
6/10 KoMnoT 13 cyxopykToB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb NieHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOrO 3a Npuem 750 27,22 22,06| 79,72| 611,5 181,65 564| 0,155 0,27| 62,16

YNnoTHEHHbI U NONAHUK




17/5 IMyguHr ns TBOpora 150 21,8 15,8 33,1 356 185,4 1,2 0,1 0,3 0,2
7/11 Coyc ppyKTOBBLIN(K3 Kyparu) 50 0,3 0 8,4 30 7,9 0,2 0 0 0,1
Kedmp 200 5,8 6,4 9,4 116,5 240 0,2 0,08 0,3 2,6
Xneb NiweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 430( 29,88 22,38 65,66| 572,5 446,17 2,08/ 0,255/ 0,618 2,9
UTOro 3a AeHb 1925 76,28 66,72 265,74 1879 1009,79 11,4 0,785 1,206 72,66
12
12 peHb,Hepensa-TpeTbs
Ne HaumeHoBaHve u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
33/1 | Canat 13 otBapHoro kaptodens,Mopck.kan. 60 0,9 4,1 6,1 63 13,4 3 0 0 2,3
1 peny.nyka c pactuTenlbHbIM MacrioM
3/6 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM (3aneyveHbiin) 150 9,9 6,9 9,75 1275 80,7 1,65 0,15 0,3 3,15
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
4/13 BartoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a Npuem 455 18,8 20,5| 43,35 416,5 301,2 4,85| 0,2015| 0,459 6,02
10:00
COK 1Unm pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8] 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Oben
8/2 LLn n3 cB.kanycTbl(Berer.)co cmeTaHomn 250 2 5,4 11,6 95 42,1 0,6 0 0 12
13/8 BudLutekc pybneHHbI napoBom 80 17,9 17,4 0,3 230 19,9 2,6 0,1 0,2 0,1
44/3 Kawa rpeyHesas paccoiny. C oBowamm 150 8,6 6,8 45,6 250 23,8 4.2 0,2 0,1 0,9
1/11 Coyc MOMNoYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
6/10 KomnoT 13 kyparu 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb NieHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0




UTOro 3a Npuem 800 34,62| 33,16/ 107,32 829,5 158,45 9,84 0,455 0,37 63,26
YNNOTHEHHbI N NONAHUK
6/7 Pbi6a,3aneyeHas B mon. Cyoce 100 10,5 2,6 4,9 85 69,2 0,5 0,1 0,1 0,2
36/3 "apHMp OBOLLHOW COOPHbIN 150 3,9 3,9 19,7 118 63,3 1 0,1 0,1 6,7
11/10 Yan ¢ numoHom 200/5 205 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
Xneb NiweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 485( 16,48 6,68/ 48,66 309 147,37 2,08 0,275 0,218 1,7
WTOro 3a AeHb 1840 70,3| 60,74| 209,13 1598 623,02| 18,97| 0,9615| 1,047 86,98
13
130eHb,Henens-TpeTbs
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
13/5 3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbHO 150 20,3 17,6 20,2 319 181 0,9 0,1 0,3 0,9
Monoko cryuieHoe 25 1,8 2,125 14 80 0 0 0 0 0
batoH 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
KnCno-monoYHbIn HAaNUTOK 200 5,8 6,4 9,4 117 240 0,2 0,1 0,3 2,6
UTOro 3a Npuem 405 29,88 26,305| 58,36 586 433,87 1,58 0,275 0,618 3,5
10:00
Cok unu pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8] 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8| 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Obep
4/2 BopLL ¢ MopcKoK KanycTon co cMeTaHou 250 2,1 5,4 11,8 97 42,5 3,6 0 0,1 8,3
29/8 | Pymnet n3 msica roBsamnHbl ¢ aMLomM(napos.) 85 12 14,3 3,9 192 17 1,7 0 0,1 0
8/3 Kanycta TyweHas 150 3,5 2,9 17,4 94 81,9 11 0,1 0,1 31,3
6/10 KoMnoT 13 cyxopyKkToB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb NiweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOrO 3a Npuem 755 22,72 23,26 79,52| 594,5 182,75 8,74 0,255 0,37| 89,76

YNnoTHEHHbI U NONAHUK




19/4 Kalwa monoyHas accoptu 200 6 6 28,4 188 117,2 0,6 0,1 0,1 0,5
(MLWEeHNYHO-KYKYpy3Hasi) C Maci.CrB.
8/12 Cpnoba obbIkHOBEHHas 80 7 5,3 45,1 250 39,9 0,8 0,1 0 0,1
10/10 Yan 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOrO 3a Npuem 510 14,98 11,48 97,36 543 170,27 1,88 0,275 0,118 0,6
UTOro 3a fieHb 1770 67,98| 61,445| 245,04 1766 802,89 14,41 0,835 1,106( 103,86
14
14p0eHb,Hepens-TpeTbs
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
27/1 Canat un3 oTB.KapTodens,kykypy3sbl 1 60 1,1 4,1 8 71 6,7 0,3 0 0 2
peny.nyka ¢ pacTUT.Macrnom
21/2 Cyn MOMOYHBIV C NanLiomn 200 3,4 3,7 12,4 95 88,6 0,3 0 0,1 0,4
4/13 BatoH,macno,cbip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
14/10 Kakao ¢ Moniokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOrO 3a Npuem 505 13,4 17,9 59 438 308,3 1,8/ 0,0515| 0,259 2,97
10:00
COoK 1nm pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8] 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Oben

14/2 Cyn 13 0BOLEN CO CMETAHON 250 1,9 6,6 12,2 109 28,3 0,7 0,1 0,1 8,6
4/9 MnoB 13 msica Kyp 220 21,12 19,14 38,28| 404,8 25,52 19,8 0 0,22 1,54
4/10 KomMnoT 13 kyparu v nstoma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
Xneb nweHWYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOro 3a Npuem 740 27,94 26,4 97,9| 724,3 88,09 22,72 0,245 0,37 60,24

YNnoTHEHHbI U NONAHUK




717 3anekaHka u3 pbibbl C MOPKOBbIO 150 17,1 3 12 135 58,6 1.4 0,1 0,1 1,8
6/11 Coyc cMeTaHHbIN 50 0,6 3,6 2,2 44 12,9 0,1 0 0 0
Me4veHbe 30
10/10 Yan 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOrO 3a Npuem 460, 19,68 6,78 38,06 284 84,67 1,98( 0,175/ 0,118 1,8
UTOro 3a fieHb 1805 61,42 51,48| 204,76 1489 497,06 28,7| 0,5015( 0,747 75,01
15
15 peHb,Hepensa-TpeTbs
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
32/1 CanaT n3 oTBapHOro kaptogens ¢ 3er. 60 1,8 6,7 7,2 92 13,8 0,6 0 0,1 3,96
rOPOLLKOM M pacT.Macriom
17/4 | Kawa mon. AccopTu(puc,Kykyp.) C Macn.cn. 200 45 5,7 27,1 175 113,1 0,4 0 0,1 0,5
1/13 BaToH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
13/10 KogerHbIn HanuTok ¢ MONTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
UTOrO 3a Npuem 495 11,28| 15,48 62,46 426 245,67 1,58 0,075/ 0,318 4,96
10:00
COK 1Unu pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8] 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Oben

10/2 PacconbHuK gomallHmMi CO CMeTaHoMn 250 2,3 5,5 15,7 116 32 0,9 0,1 0,1 10,5
10/8 [MeyeHb B MONOYHOM coyce 80 10,7 59 4 112 43,3 3,4 0,1 1 7,4
4/3 Mope kapTogensHOe C MOPKOBLIO 150 2,8 4,1 19,2 118 44 1 0,1 0,1 8,2
3/10 KomnoT 13 sa6nok 1 YepHocnnea 200 0,3 0 19,2 70 9,5 0,3 0 0 50,1
Xneb nweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOro 3a npuem 750 20,72 16,16| 86,22| 555,5 155,67 7,62 0,445 1,25 76,2




YNnoTHEHHbI X NONAHUK

16/3 CBekna TylleHas B CMETaHHOM coyce 150 2,5 2,7 16,7 86 54 1,8 0 0,1 5,7
2/12 Bynouka TBOpOXHas 80 9,92 10,48 38,8] 285,6 58,8 0,8 0,08 0,08 0,08
10/10 Yan 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 460 14,4 13,36 79,36/ 476,6 125,97 3,08/ 0,155| 0,198 5,78
UTOro 3a AeHb 1805 46,8 45,4 237,84 1501 543,31 14,48 0,705| 1,766| 96,94
16
16 neHb,Heaensi-yeTBepTas
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
28/1 | Canat n3 oTBapHoOro kaptogens,MopKkoBu u 60 0,9 4,1 7,4 67 10,8 0,4 0 0 2,1
peny.fyka ¢ pacT.mMacriom
14/4 Kawa a4yHeBas Momn.c MacsioM CrivB. 200 6 5,3 33,7 195 116,2 0,7 0,1 0,1 0,4
1/13 BatoH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a Npuem 495 12,78 13,08 80,36 467 251,67 2,68/ 0,175| 0,218 3
10:00
COoK 1num pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8] 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Oben

6/2 LLn n3 ceexen KanycTbl CO CMETaHOW 250 1,9 3,2 9,3 67 40,9 0,7 0 0 13,6
14/8 BuToykM 13 Msca ropsamHbI(NapoBbIe) 80 11,4 11,1 5,2 166 8,2 1,4 0 0,1 0
43/3 MakopoOHHbIe U3genusa oTBapHbIe 130 4.6 3,3 29,6 163 11,1 0,6 0,1 0 0
1/11 Coyc MOMNOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
6/10 KomnoT 13 kyparu 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb NiweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0




UTOro 3a Npuem 780 24,02 21,16/ 93,92| 650,5 132,85 5,14 0,255 0,17 63,86
YNNOTHEHHbI N NONAHUK
18/5 IMyanHr 3 TBOpora ¢ MOPKOBbLIO 150 18,1 13,9 24,7 292 150,7 1 0,1 0,3 0
xem 20 0,08 0 13| 10,86 2,8 0,26 0,002 0,004 0,9
K1CNo-mMonoYHbIN HAaNUTOK 200 5,8 6,4 9,4 117 240 0,2 0,1 0,3 2,6
Xneb NieHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 400( 25,96 20,48| 61,86| 489,8 406,37 1,94 0,277 0,622 3,5
WTOro 3a AeHb 1775 63,16 55,12 245,94 1650 806,89 11,96 0,737 1,01f 80,36
17
17 peHb,Hepensi-yeTBepTas
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
31/1 |Canat 13 oTBapHoro kaptocens ¢ orypuamu| 100 15 6,8 11 107 21,1 0,8 0,1 0 4,8
N pacTUTenbHbLIM MACIiOM
2/6 OmneT 3aneyveHbIn NN NapoBom 80 6,5 6 31,2 206 97,53 1,05 0,14 0,11 0,42
4/13 BbatoH,macno,cbip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
13/10 KogenHbIn HanMTok ¢ MONTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
UTOrO 3a NpUem 425 16 22,3 69,7 539 325,73 2,05| 0,2915| 0,269 5,79
10:00
COK 1Unm pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8] 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Oben
2/2 BopLy co cmeTaHoun 250 2,2 5,4 12,7 100 41,8 0,9 0 0 10,8
12/8 'yngaw n3 oTBapHOro Msica roBsiiviHbl 80 11,7 12,5 2,9 171 9,9 1,7 0 0,1 0
45/3 Kawa pucosas paccbinyaTtas 150 3,7 3,4 38,6 197 8,6 0,5 0 0 0
9/10 Kucenb 13 cyxodpykros 200 1 0,1 32 115 31,4 0,6 0 0 50,3
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOro 3a Npuem 750 23,22 22,06 114,32| 722,5 118,57 5,72 0,145 0,15 61,1




YNnoTHEHHbI X NONAHUK

417 Pbiba TyweHas c oBoLlamMm 180 17,46 9,36 8,82 181,8 61,02 1,26 0,18 0,18 2,16
11/10 Yaii ¢ numoHom 200/5 205 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
MeyeHbe 30
Xneob nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOrO 3a Npuem 445| 19,54 9,54, 32,88 287,8 75,89 1,84 0,255| 0,198 2,96
UTOro 3a ieHb 1720 59,16 54,3| 226,7| 1592 536,19( 11,81 0,7215| 0,617 79,85
18
18 peHb,Hepensa-yeTBepTasn
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
3/5 JlanweBHWK ¢ TBOPOrom 150 12,1 9,8 38,2 286 76,6 1 0,1 0,1 0,1
baToH 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Kncno-mono4HbIi HannMToK 200 5,8 6,4 9,4 117 240 0,2 0,1 0,3 2,6
UTOro 3a npuem 380 19,88 16,38| 62,36 473 329,47 1,68 0,275 0,418 2,7
10:00
Cok nnv pykTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOrO 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8/ 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Obep
17/2 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 250 5,37 5 23,2 147 35,5 1,8 0,2 0,1 5,7
36/8 3anekaHka kapTod., dapLu.0TBaPHbLIM 180 13,8 12,6 27,7 273 26,3 2,9 0,2 0,2 13
MSICOM FOBSAUHBI
1/11 Coyc MOMNOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
7/10 KomnoT 13 cyxoppyKTOB U LUMNOBHMKA 200 0,4 0,1 20 71 10,1 0,3 0 0 70,1
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOro 3a npuem 750 25,19 21,26| 102,42 673,5 130,07 7,12 0,545 0,35 88,9




YNnoTHEHHbI X NONAHUK

15/4 Kawa nweHnyHaa mornoy. C Mmacnom cn. 150 4,9 4,5 24,4 154 73,1 0,8 0,1 0,1 0,3
17/12 | Tnpoxkm neyeHble U3 Ap.Tecta Co CBEKION 80 5,12 3,68 34,88] 184,8 31,84 1,04 0,08 0,08 0,64
N J)KeMOoM
12/10 Yan ¢ MOnokom 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
Xneb NiweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a Npuem 460 13,4 9,76 85,24| 469,8 170,91 2,42\ 0,255| 0,298 1,24
WTOro 3a AeHb 1690| 58,87 47,8| 259,82| 1659 646,45| 13,42 1,105 1,066 102,84
19
19 peHb,Hepensa-yeTBepTasn
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3LU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
27/1 Canart 13 oTB.kapTodens,Kykypysbl 1 60 1,1 4,1 8 71 6,7 0,3 0 0 2
peny.nyka ¢ pacTuT.Macrnom
8/4 Kalua repkynecoBasi MOJi.C Macnom crus. 200 6,4 7,4 27,2 202 104,71 1,24 0,14 0,13 0,42
4/13 BartoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
14/10 Kakao ¢ monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a Npuem 505 16,4 21,6 73,8 545 324,41 2,74 0,1915| 0,289 2,99
10:00
Cok nnv pykTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOro 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8| 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Obep

25/2 Cyn-niope 13 kaptodens 250 3,1 3,3 15,9 102 66,3 0,7 0,1 0,1 6,1
5/9 Buto4kn n3 msaca kyp 80 14,3 11,7 12,1 211 33,9 1,2 0,1 0,1 0,3
90/3 "apHMp oBoLL.CHOPHbIV(CBEKNA,MOPKOBb) 150 3,3 3 20 105 81,1 1,8 0 0,1 5,8
6/10 KoMnoT 13 cyxopykToB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb NieHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0




Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOrO 3a Npuem 750 25,82 18,66/ 94,42| 629,5 222,65 6,04| 0,355 0,37 62,36
YNnoTHEHHbI X NONAHUK
12/7 TedTenn pbibHble 130 11,9 4.2 11,9 131 97,3 0,7 0,1 0,1 0,9
11/10 Yan ¢ numoHom 200/5 205 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
MeyeHbe 30
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOrO 3a Npuem 395 13,98 438 35,96 237 112,17 1,28, 0,175 0,118 1,7
UTOro 3a eHb 1750 56,6/ 45,04| 213,98| 1454 675,23| 12,26| 0,7515| 0,777 77,05
20
20 peHb,Hepens-yeTBepTasn
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
2/1 Canart 13 KyKypy3bl C SALIOM 70 51 41 7,1 74 24,2 0,9 0,2 0,2 12,5
1/4 Kawa rpeyHeBasi C MOJIOKOM 200 7 4,2 26,4 158 127,8 2,2 0,1 0,2 1,3
4/13 BartoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
UTOro 3a Npuem 515 20,1 17,8 61 458 359,1 3,3| 0,3515| 0,559| 14,37
10:00
Cok nnv cpykTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 42,68 16 2,2 0,03 0 10
UTOrO 3a Npuem 100 0,4 0,4 9,8| 42,68 16 2,2 0,03 0 10
Obep
5/2 CBEKOSbHMK CO CMETaHOoM 250 2,2 5,5 17,2 116 39,7 1,3 0,1 0,1 6,8
35/8 Cydne 13 neveHu 80 16,1 55 2,3 123 36,8 4,6 0,1 1 3,5
6/3 KapTtogenbHoe ntope ¢ MOPCKOW KanycTomn 150 2,6 41 16,7 111 39,3 2,9 0,1 0,1 8,1
5/10 KomMmnoT 13 YyepHocnmea v nstoma 200 0,7 0 23,7 85 17,3 0,4 0 0 50,2
Xneb NweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,54 0,07 0,032 0
UTOrO 3a Npuem 750 26,22 15,76/ 88,02| 574,5 159,97 11,22| 0,445 1,25 68,6
YNnoTHEHHbI X NONAHUK

21/2 Cyn MOMNOYHbIV C NanLwown 200 3,4 3,7 12,4 95 88,6 0,3 0 0,1 0,4
5/12 BartpyLika ¢ TBOporom 80 10,48 9,92 33,2 260,8 74,4 0,8 0,08 0,16 0,16




12/10 Yain ¢ MOrIoKOM 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
Xneb NweHNYHbIN 30 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0

WToro 3a npuewm 510 17,26] 152 71,56] 486,8] 228,97 168 0,155 0,378 0,86

MTOrO 38 feHs 1875] 63,98] 49,16] 230,38] 1562| 764,04 18,4 0,9815] 2,187 93,83

21



BEHOMOCTI) BBINNOJIHCHUS HOPM l'lOTpeﬁJIeHl/lﬂ NUIIEBbIX BelIECTB,
MBJOY nerckoro caga Ne 423. Bozpacr 3-7 ser. Canllun 2.4.1.3049-13

BbinonHeHwue,

H dakKr. 3a 10 CpegHee
Maumeuosan Hopma 1 aeHb 2 peHb 3 peHb 4 peHb 5 AeHb 6 AeHb 7 BeHb 8 peHb 9 peHb 10 peHb " K :H':H & % OT pHeBHOM’
€ AH- A HOpPMbl
MNuuwesan
UEeHHOCTb
Benku, r 54 58,16 44,34 62,35 55,94 47,07 57,95 50,25 60,24 52,55 44,63 53,5 53,5 99%
SKupbi, © 60 51,82 45,22 57,79 69,64 50,05 56,29 38,83 55,46 50,78 56,31 532,19 53 88%
Yrnesogpl, r 261 212,14 198,54 253,44 194,37 1833 176,34 205,12 260,85 209,41 206,42 2099,93 210 80%
B BL,
M?TaM”H 0,61 0,69 0,66 0,62 0,64 0,63 0,93 0,69 0,65 0,58 6,7
B B2
MTTaM”H ' 21 0,71 1 0,83 1,04 1,08 0,95 1 11 0,87 10,68
Butamu C, mr 86,1 109 91,6 89,3 50,76 94,9 107,9 94,6 85,06 117,27 926,49
Ca. mr 713,5 512 704,82 4821 719,7 779,17 542,19 819,3 752,9 615,57 6641,25
P.mr
Mg. mr
Fe. mg 14,02 12,8 13 12,6 11,5 11,56 12,5 13,1 10,89 12,9 124,87
m ~
z:::””HOCTb 1800 1530 1331 1729 1494 1336 1538 1305 1743 1485 1482 14973 1522 85%
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Be1oMoCTh BBINOJHEHUsI HOPM NMPOYKTOBOro Hadopa,
MBJOY nerckoro caga Ne 423. Bospact 3-7 ser. Canllun 2.4.1.3049-13

Haumenosan BbinonHeHue,
Hopma Ha ®akt.3a 10 |CpeaHee B "
ve o Hopma cytku |1 aeHb 2 AeHb 3 AeHb 4 peHb 5 geHb 6 AeHb 7 AeHb 8 peHb 9 AeHb 10 peHb e % OT AHEBHOW
Hb H. Hb
NpPOAYKTOB A A A HOpMbI
Monoko,
KUCNOMOIOYH 338, 450 452 223 472 140 373 345 290 430 418 230 3373 337 75%
ble MPOAYKTbI
Tsopor 40 40 84 86,4 28 87,5 93! 378,9 38 95%
CmeTaHa 9 11 6 12,5 17 5 8 10| 8 30 17,5 114 11,4 100%:
Cbip 5 6,4 10 10 9 10 10 49! 4,9 76%)
Maco 60,5/75 60,5 83! 83! 100 87! 81,5 70! 87! 591,5 59! 98%!
Mrvua 27 27 153 117 270 27 100%:
Pbiba (pune) 39! 39! 106 50! 120 124 400 40! 100%:
Anuo 0,45 0,6 0,27 0,47 1,4 0,38 0,21 0,125 0,285 1,66 0,2 5 5 83%)
KapTodens: ¢
14 187
01.09 no 0 8
c31.10 no
1 2
3112 50 00
c31.12 no
161 21
28.02 6 5
812?)902 ne 176 234 101 83| 345 227 190 55 247 238 178 227 1891 189 81%
Osouyy,
N— 244 325 177 528 121 263 305 322 100 165 267, 351 2599 260 80%
>
S 86| 114 165 15 164 160 40 160 43 150 21 918 92 81%)
cBexme
DpyKTbI Cyxue 8 11 10| 5 5 4 15 15 10| 10| 5 5 84 8,4 76%
@
oxm 75 100 150 150 150 150 150 750 75 75%|
$pyKTOBbIE
Xneb paHoit 37,5 50 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30 30| 30| 300 30 60%
Xne6
" 75 80 55, 82 55, 70 62, 67 67, 55, 55, 55, 623 623 77%
NWeHWYHbIN
K 8
pynel 32 43 236 30 40 46 47 59 425 53 31 372,1 37 86%
60608ble
Maxapothbie 9 12 51 12 41 104 10,4 86%
v3genua
Myka 22 29 7 6 43,4 32 34,5 7 45! 6,5 181,4 18, 62%]|
M
acno 20 21 20 18,5 22,6 25 11 20 20,8 22,9 8 21 189,8 19 90%
CMBOYHOR
M
acno 8 11 11,4 17 14 11,3 14 14 4 53 16,5 8 1155 115 100%
[pacturenshoe
K
OHAUTEPCKN 15 20 20| 36 20| 40 40 176 17,6 88%|
e u3genua
Yait 0,6 0,6 1 1 1 1 1 1 1 7 0,7
Kakao 0,6 0,6 2 2 2 6 0,6
Koderinwii 1,2 1,2 2 2 2 2 8 08
HanuToK
LPOMMKMN 0,5 0,5 1 1 1,2 1 4,2 0,4]
Caxap 35 47 44,3 57,3 41,4] 35 51 43 39 44 32 37 424 42! 89%)
Conb 4,5 6 4,2 5,8 4,6 4 5,7 4,8 4,4] 3,5 6 4,8 47,8 0,4]
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