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1 peHb,Heaens-nepsas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrne- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C

3aBTpak
15/4 Kawa Kkykypy3Has MONoYHasi C Macsiom 200 4,5 5,9 22,5 159 125,3 0,3 0 0,1 0,6
12/10 Yam ¢ Monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13 BatoH ¢ macrnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
WToro 3a npuem 435 788 7,48 4846] 290 191,27 0,88 0,075 0,218 0,9

10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a Nnpuem 150 0,6 0,6 14,7| 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Oben

32/1 Canart 13 oTB.kapToerns ¢ 3efeHbIM rop. 60 1,8 6,7 6,1 92 13,78 0,57 0,05 0,05 3,86
5/2 CBEeKOMNbHUK CO CMEeTaHOoM 200 1,7 4.4 13,7 93 31,7 1,1 0 0 5,4
25/8 [MeyeHb B MONOYHOM cOyce 100 13,4 7,4 5 140 54 1 472 0,2 1,3 9,2
43/3 MakapoHHbIe U3AeNnsa OTBapHbIE 150 5,3 3,8 34,1 188 12,8 0,7 0,1 0 0
6/10 KomnoT 13 cyxopyKkToB 200 0,49 0,03 18,26 71,68 14,48 0,32 0,01 0 50
7/0 Xneb nuweHnYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
WToro 3a npuem 780 | 26,32 22,84| 99,48 695,1| 148,08] 844 047| 1,385 68,46

MonaHuk
8/5 CbIPHWKM 13 TBOpPOra C MOPKOBLIO 120 15,6 10,9 13,7 214 1194 0,6 0 0,2 0,5
2/11 Coyc MOMOYHLIN Cnagkui 50 1,16 2,3 7,5 55 41,8 0 0 0 0,16
Knucno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 150 4,4 4,8 6 87 180 0,2 0 0,3 1,1
neyYyeHbe 40 2,2 29 22,3 125 9 0,6 0,02 0,02 0
MTOro 3a Nnpuem 360 23,36 20,9 49,5 481 350,2 1,4 0,02 0,52 1,76
UTOro 3a ieHb 1725| 58,16 51,82 212,14 1530 713,55| 14,02 0,61 2,123| 86,12




2 peHb,Hegensi-nepBas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrne- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
16/4 | Kawa monoyHasa accoptu(puc,nweHo) c m/c| 200 5 5,9 26,4 175 1149 0,5 0,1 0,1 0,5
1/13 BatoH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
13/10 KohelHbIn HanMToK ¢ MOIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
UTOrO 3a Npuem 435 10,88 9,58 65,66 380 239,57 2,08 0,175/ 0,218 1
10:00
2/0 PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a npuem 160 0,64 0,64 15,68| 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
Oben
9/2 PacconbHuK co cmeTaHowm 200 1,4 2,6 10,5 68 16,8 0,5 0 0 3,7
29/1 Canat 13 oTBapHOro kaptodgensi, MOPKOBU 60 0,9 6 5,2 79 14,18 0,51 0,03 0,02 2,5
CBEKIbl C NIYKOM W COJl. OTypLOM
22/8 | ®pukagenbkn N3 Maca roBsavHbl NpUNyLL. 80 12,1 12,8 6 188 28,6 1,5 0 0,1 0,1
8/3 Kanycta TyweHas 150 3,5 2,9 17,4 94 81,9 1,1 0,1 0,1 31,3
1/10 KomnoT 13 abnok n kyparu 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 745 21,83 24,81 80,72| 610,4 170,1 5,36 0,24 0,255 87,7
MonaHuk
4/7 Pbiba TylwéHas ¢ oBoLLiamMm 80 7,8 4,2 4 81 27,1 0,6 0,1 0,1 0,9
10/3 MopkoBb TyLLIeHas 150 2,1 5,9 15,8 113 41,3 0,9 0,1 0,1 2,6
7/0 Xneb6 nweHnYHbIN 15 0,99 0,09 7,38] 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
11/10 Yan ¢ numoHom 200/5 205 0,1 0 9,3 36 2 0,1 0 0 0,8
MTOro 3a npuem 450 10,99 10,19 36,48| 264,98 76,83 1,84 0,238 0,209 4,3
UTOro 3a AeHb 1790 44,34 45,22 198,54 1331 512,1 12,8/ 0,693 0,712 109




3 oeHb Hepensa nepsas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | upbl,r yrne- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
5/4 Kawa maHHasi Mono4Hasi C Macniom 200 5,3 5,1 28,6 178 93,7 0,4 0,1 0,1 0,4
1/13 baToH ¢ macnom 30/5 35 1,98 0,18 14,76] 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,9 3,5 24,5 135 11,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOrO 3a Npuem 435 11,18 8,78 67,86 383 118,37 1,98 0,175 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3| 0,045 0 15
Oben
31/2 | Cyn KpecTbsaHCKWI C Kpynow 1 co cmetaHon | 200 1,8 4,4 11,7 88 25,7 0,5 0 0 6,4
13/1 | CanaT 13 npunyweHHON MOPKOBU 1 A6I0K 60 0,7 4 6,1 62 14,33 0,55 0,03 0,03 1,82
C pacTuTenb. Macrom
37/8 | 3anekaHka kapTodenbHasi,papLuMpoBaHas
OTBapHbLIM MACOM FrOBSAAMHbI 200 14,9 13,6 30,8 298 27,3 3,1 0,2 0,2 14,4
1/11 Coyc MOJIOYHbIV 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
4/10 KomnoT 13 kyparu n nstoma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
7/0 Xneb nweHNYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 765 22,33| 25,41 93,62| 672,4 127,25 6 0,34 0,265| 72,82
MonaHuk

19/5 Cycne TBOpOXHOE 120 17,5 12,1 13,9 224 135,9 0,6 0 0,2 0,2
17/0 Mornoko crywéHoe 25 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
17/12 IMpoXOK 3aneveHbin ¢ NOBUAMNOM 70 4.1 3,5 43,7 215 21,9 0,9 0 0 0,1
Kncno-monoyvHble NpoayKThbl B aCCOPTUM. 180 5,2 5,7 8,46] 105,3 216 0,18 0,09 0,27 2,34
MTOro 3a npuem 395 28,24 23 77,26 609,9 435,2 1,72 0,102 0,546 2,84




MTOrO 33 A6Hb | 1745] 62,35 57,79| 253,44| 1729| 704,82| 13| 0,662] 1,029] 91,56|
3
4
5 npeHb Hegensa nepBasa
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrne- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
21/2 Cyn MOMOYHbIV C NanLiomn 200 3,4 3,7 12,4 95 88,6 0,3 0 0,1 0,4
10/10 Yali c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
4/13 BatoH,macno,ceip 30/5/10 45 5 6,6 14 1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOrO 3a Npuem 445 8,4 10,3 35,6 267 190,1 0,1 0,0515| 0,159 0,47
10:00
2/0 PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a npuem 160 0,64 0,64 15,68| 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
Oben
25/2 Cyn- ntope 13 kaptodens 200 2,6 2,6 12,7 82 53 0,6 0,1 0,1 4.8
31/1 |Canat n3 oTBapHoro kaptodens c orypuammu| 60 0,9 4.1 5,8 64 12,65 0,46 0,04 0,02 2,89
27/8 KHenu msacHble napoBble 8.27/8 70 11,6 11,4 4,3 166 41,7 1,5 0 0,1 0,2
16/3 Cgekrna TylwéHasa B CMeTaHHOM Coyce 150 2,5 2,7 16,7 86 54 1,8 0 0,1 5,7
15/10 Hanutok 13 WwunnoBHWKa 200 0,2 0,1 18,2 65 41 0,2 0 0 8,9
7/0 Xneb nuweHWYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOrO 3a Npuem 735 21,43| 21,41 80,02| 573,4 186,67 6,11 0,25 0,355| 22,49
MonaHuk
18/3 Pary 13 osolen 150 2,3 3,7 16 97 34,2 0,9 0,1 0,1 10,6
5/12 BatpyLuka ¢ TBOporom 65 8,5 8,1 27 212 60,4 0,7 0,1 0,1 0,1
Monoko 200 5,8 5,9 9 111 2228 0,2 0,1 0,3 1,1
MUTOro 3a npuem 415 16,6 17,7 52 420 317,4 1,8 0,3 0,5 11,8
UTOrO 3a AeHb 1755| 47,07 50,05 183,3| 1336 719,771 11,53 0,6415| 1,044 50,76




4 peHb,Hepens-nepBas

Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | upbl,r yrne- [3U,kkan| MuHep. anemeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak

3/6 OmMneT ¢ 3eN€HbIM ropoLLKOM 3aneyéHbIn 150 9,9 6,9 9,75 1275 80,7 1,65 0,15 0,3 3,15
13/10 KogenHbIn HannToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52
1/13 baToH ¢ macnom 1 cbipom 45 5 6,6 141 37 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOrO 3a Npuem 395 17,9 16,4| 37,25 253,5 287,76 1,86 0,2315( 0,479 3,74

10:00
2/0 PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOro 3a npuem 160 0,64 0,64 15,68| 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16

Oben
6/2 LLn co cmeTaHo 200 1,5 25 7.4 53 32,8 0,5 0 0 10,8
20/1 Canat 13 oTBapHOW CBEKIbl C Maciom 60 0,8 5 5,4 64 19,3 0,7 0 0 1,2
4/9 MnoB n3 msca Kyp 200 19,1 17,5 34,9 368 23,2 1,9 0,1 0,1 1,5
2/10 KomnoT 13 s6nok un nstoma 200 0,3 0 18,5 71 6,03 0,15 0 0,01 50,06
Xneob nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 715 25,33 25,51 88,52| 666,4 102,55 4.8 0,21 0,145 63,56

MonaHuk

35/1 Cenbab C Macrnom 60 6,8 17,5 0,24 186 36,06 0,48 0 0,06 0
1/3 Kaptodens oTBapHoi 150 2,9 4,2 23,8 139 18,4 1,3 0,1 0,1 6
10/10 Yan 200 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Badchnun 20 1,38 5,3 12,4 103,4 5 0,4 0,01 0,01 0
7/0 Xneb nweHNYHbIN 15 0,99 0,09 7,38] 34,98 6,43 0,24 0,038 0,009 0
MTOro 3a npuem 445 12,07 27,09 52,92 498,38 66,19 2,42 0,148 0,179 6




MTOrO 33 A6Hb | 1715] 55,94| 69,64| 194,37 1494 4821 126 0,6295| 0,833 89,3
4
5
6 OeHb,Heaenda-eTopas
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,T Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
11/4 Kalwa nwéHHas Mono4yHasi ¢ Macrnom 200 6,5 6 2,5 206 97,5 1 0,1 0,1 0,4
12/10 Yan ¢ MOnoKom 200 14 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
1/13 BaTtoH ¢ macnom 35 1,98 0,18 14,761 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a npuem 435 9,88 7,58 28,46 337 163,47 1,58 0,175 0,218 0,7
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
14/2 Cyn 13 oBoOLLEeN CoO CMETaHON 200 1,5 5,2 8,3 87 22,62 0,58 0,05 0,04 6,85
14/1 Canar 13 CBeXuX orypLoB C pact.macriom 50 0,4 49 1,6 50 11,4 0,3 0 0 4,6
14/8 Butouku (KOTneThbl) U3 Msica roBsfivHbI 80 11,4 11,1 5,2 166 8,2 1,4 0 0,1 0
7/3 KanycTta oTBapHasi ¢ macrnom 150 2,8 3,8 9 70 74 4 0,9 0 0,1 14,5
6/10 Komnot n3 cyxodpyktoB 200 0,5 0 18,3 72 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16
Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 735 20,23 25,51 64,72| 555,4 152,32 5,05 0,17 0,295 76,11
MonaHuk
11/5 3anekaHka u3 TBopora ¢ N3toMoM 100 16,2 9,6 17,1 221 136,88 0,51 0,04 0,22 0,22
17/0 Monoko cryuieHoe 25 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2




Knucno-monoyHble NpoayKTbl B aCCOPTUM. 180 5,2 5,7 8,46 105,3 216 0,18 0,09 0,27 2,34
7112 BatpyLuka ¢ a6nokom 65 4.4 5,6 31,7 190 25,1 0,9 0,1 0 0,4
MTOro 3a Nnpuem 370 27,24 22,6 68,46] 581,9 439,38 1,63 0,242 0,566 3,16
UTOro 3a fieHb 1690 57,95 56,29| 176,34 1538 779,17\ 11,56 0,632 1,079 94,97
6
7 neHb,Hepgens-BTopas
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
2/4 Kawa rpeyHeBas MOfio4Has ¢ Macsiom cil. 180 6,5 6 30,2 186 94,3 2,4 0,2 0,2 0,4
13/10 KoghelHbln HanMToK ¢ MOTOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
1/13 BaTtoH ¢ macnom 35 1,98 0,18 14,761 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
UTOro 3a npuem 415 11,48 9,08 58,36 345 213,07 2,98 0,275| 0,318 0,9
10:00
PYKTbl B aCCOPTUMEHTE 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
UTOrO 3a Npuem 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 3,52 0,04 0,03 16
Obep
17/2 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,3 4 18,6 118 28,4 1,5 0,1 0,1 4,5
9/7 Butoykm pbiGHbIE 80 11 1,6 6,4 84 473 0,6 0,1 0,1 0,5
3/3 KaptodensHoe ntope 150 3,1 4,2 20,6 135 37,12 0,09 0,12 0,1 10,74
11 "opoLlek 3eneHbin 50 1,5 1,9 5,6 3,6 10,4 0,3 0,1 0 49
7/10 KomnoT 13 cyxopyKTOB U1 LIMNOBHMKA 200 0,4 0,1 18,1 71 10,08 0,31 0,01 0,02 70,08
Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 735 23,93 12,31 91,62 522 154,52 4,35 0,54 0,355| 90,72
MonaHuk

40/8 Cocucku oTBapHble 70 6,5 10,5 0,56] 1232 14 0,98 0 0,07 0




43/3

MaKapOHHble n3aenna oTtBapHble

C CblpoM 130 6,3 49 27,71 178,39 81,9 0,65 0,08 0,08 0
10/10 Yam ¢ Mmonokom 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
MTOro 3a npuem 400 14,2 16,8 39,46| 362,59 149 1,73 0,08 0,25 0,3
UTOrO 3a AeHb 1710 50,25 38,83 205,12 1305 542,19 12,58 0,935/ 0,953| 107,92
7
8
8 OeHb,Heaenda-eTopas
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
8/4 Kala repkynecoBas MONIoMHasi C Macsiom 200 6,4 7,4 29,2 202 104,7 1,2 0,1 0,1 0,4
113 BaTtoH ¢ macnom 35 1,98 0,18 14,76 69,96 12,87 0,48 0,075 0,018 0
14/10 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
UTOrO 3a Npuem 435 12,28 11,08 68,46 407 229,37 2,78 0,175/ 0,218 0,9
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOro 3a npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3| 0,045 0 15
Oben
2/2 BopLy co cmeTaHo 200 1,7 43 10,2 80 33,4 0,7 0 0 8,6
6/9 |[3anekaHka kapTodenbHas, papwmnpoBaHHas| 180 12,5 10,7 28,3 251 30,1 2,3 0,2 0,2 13,5
OTBapHbLIM MSICOM Kyp C OBOLLL@MMW C CONEHbIM

OrypYMKOM 50 0,4 0,05 0,85 6,5 11,5 0,3 0,01 0,01 2,5
111 CoyC MOMNOYHbIN 50 1 2,9 3,4 43 31,3 0,1 0 0 0,1
4/10 KomnoT 13 kyparu u unsroma 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 735 19,53 18,46| 84,37 561,9 134,92 5,15 0,32 0,245 74,8




MonaHuk

16/5 3anekaHka 13 TBopora ¢ ssbrnokamu 130 17,29 14,82 23,66 2951 146,38 1,17 0 0,26 1,43
17/0 Monoko cryuéHoe 20 1,44 1,7 11,2 65,6 61,4 0,04 0,012 0,076 0,2
Kncno-monoyvHble NpoaykTbl B aCCOPTUM. 180 5,2 5,7 8,46] 105,3 216 0,18 0,09 0,27 2,34
MpsiHWKK 50 3,9 3,1 50 244 7,3 0,5 0,05 0,013 0
MUTOro 3a npuem 380 27,83 25,32 93,32 710 431,08 1,89 0,152 0,619 3,97
UTOrO 3a AeHb 1700 60,24 55,46( 260,85 1743 819,37| 13,12 0,692 1,082 94,67
8
9
9 neHb Hepens BTOpas
Ne HaumeHoBaHne u3genuii (6niog) Bbixog | 6enku,r | >upbl,r yrme- [3U,kkan| MuHep. anemMeHThI BUTaMUHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
4/6 Owmnert ¢ kapTodenem (3aneyéHHbin) 150 9,6 7,35 13,05 1545 75,3 1,95 0,15 0,3 1,5
13/10 KogenHbIn HannMToK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 89 105,9 0,1 0 0,1 0,5
4/13 BatoH ¢ macnom u ceipom 30/5/10 45 5 6,6 14 1 137 101,2 0,1 0 0 0,1
UTOrO 3a Npuem 395 17,6 16,85 40,55| 380,5 282,4 2,15 0,15 0,4 2,1
10:00
OPYKTbl B aCCOPTUMEHTE 130 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 2,86 0,04 0,026 13
UTOro 3a npuem 130 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 2,86 0,04| 0,026 13
Oben

7/2  1Un n3 cBexen kanyctbic kKpynow co cmetaHoy 200 1,6 4,3 9,3 76 33,7 0,5 0 0 9,6
24/1 CanaT 13 oTBapHOWN CBEKIbl C A6okamu 60 0,7 5 7 74 6,34 0,78 0,01 0,02 1,86
3/7 | Pbiba npunyweHHas ¢ Monokom u osowamu| 80 9,2 2 0,4 63 46,2 0,5 0 0,1 0,5
45/3 Kawa pucosas paccbinyaTas 150 3,7 3,4 37,1 197 8,61 0,55 0,04 0,02 0
1/10 Komnot 13 a6nok n kyparu 200 0,3 0 19,3 71 7,4 0,2 0 0 50,1
Xneb nuweHnYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb6 pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
MTOro 3a npuem 745 | 19,13] 15,21 95,42| 591,4] 123,47 4,08 0,16/ 0,175 62,06

MonaHuk




6/12 BatpyLuka co cmeTaHon 65 5,6 8,4 32 223 40,1 0,6 0,1 0,1 0,1
36/3 "apHMp OBOLLHOWN COOPHbIV 150 3,9 3,9 19,7 118 63,3 1 0,1 0,1 6,7
Monoko 200 5,8 5,9 9 111 2228 0,2 0,1 0,3 1,1
UTOro 3a npuem 415 15,3 18,2 60,7 452 326,2 1,8 0,3 0,5 7,9
UTOroO 3a AeHb 1685| 52,55 50,78 209,41| 1485 752,87 10,89 0,65( 1,101 85,06
9
10
10 peHb,Heagena-sTopas
Ne HanmeHoBaHvne uagenun (6nog) Bbixog | 6enku,r | xupbl,r yrne- [3OLU,kkan| MuHep. anemeHTbI BUTaMWHbI,MT
BOAbI,I Ca,mr Fe,mr B1 B2 C
3aBTpak
22/2 Cyn MOJI04HBIN C KPYMNoW 200 3,5 4,2 14,2 108 108,54 0,21 0,04 0,13 0,52
14/10 Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3,5 24,5 135 111,8 1,1 0 0,1 0,5
4/13 BbatoH,macno,cbip 30/5/10 45 5 6,6 14,1 137 101,2 0,1 0,0515 0,059 0,07
UTOro 3a npuem 445 12,4 14,3 52,8 380 321,54 1,41 0,0915| 0,289 1,09
10:00
1/0 Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
UTOrO 3a Npuem 150 0,6 0,6 14,7 64,02 24 3,3 0,045 0 15
Obep
10/2 PacconbHuk gomaluHmMi co cMeTaHoM 200 1,8 4.4 12,6 92 25,6 0,8 0,1 0,1 8,4
16/1 Canar 0BOLLHOWN C pacTUT.Macrnom 60 2 5 5,6 76 14,15 0,83 0,05 0,06 4,21
12/8 'yngaw n3 oTBapHOro Msica roBsiivHbl 80 11,7 12,5 2,9 171 0,9 1,7 0 0,1 0
4/3 KapTogenbHoe ntope ¢ MOPKOBbLIO 150 2,8 41 19,2 118 44 1 0,1 0,1 8,2
2/10 KomnoT 13 6ok 1 nstoma 200 0,3 0 19,3 71 6 0,2 0 0 50,1
Xneb nweHUYHbIN 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,12 10,5 1,15 0,05 0,02 0
UTOro 3a npuem 745 22,23 26,51 81,92| 638,4 111,87 6,08 0,36 0,395 70,91

MonaHuk




37,3 3anekaHka kanyctHas 150 5,2 7 21,3 170 83,16 1,29 0,06 0,07 29,97
6/11 Coyc CMeTaHHbIN 50 0,6 3,6 2,2 44 12,9 0,1 0 0 0
12/10 Yam ¢ Monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 53,1 0,1 0 0,1 0,3
nevyeHbe 40 2,2 2,9 22,3 125 9 0,6 0,02 0,02 0

UTOrO 3a Npuem 440 9,4 14,9 57 400 158,16 2,09 0,08 0,19 30,27

UTOro 3a fieHb 1780 44,63 56,31| 206,42 1482 615,57 12,88| 0,5765| 0,874 117,27
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