
Игры для 
семейного 

досуга 
 

 

 

 

Ребенок всегда несказанно рад 
каждой минуте общения с 

родителями. Совместные игры с 
мамой или папой - это всегда 
что-то новое и полезное для 

малыша. Чем чаще дети 
проводят времени в обществе 
близких им людей, тем больше 

взаимопонимания и любви между 
ними возникает. Нередко 
родители затрудняются в 

организации семейного досуга и 
не знают, чем занять ребёнка в 

свободное время дома. 

 

Предлагаем вашему вниманию 
несложные задания, которые вы 

можете выполнить вместе с 
детьми длинными зимними 

вечерами. 

 
 
 
 

 

Кроссворд «Семейный» 
Отгадав кроссворд, по 
горизонтали прочтите 
зашифрованное слово. 

 
 

 
 

 
  



 
 

1. С каждым часом, с 
каждым днём 

Мы здоровыми растём, 
Потому что по - порядку 
Утром делаем. 
 
2. Семейная настольная 

игра. 
 
3. Гимнастический снаряд 

для висов и подтягивания. 
 
4. Форма работы детского 

сада с семьёй. 
 
5. Мне болезни нипочём, 
Скоро стану силачом, 
Потому что, встав с 
постели, 
Поднимаю я. 
 
6. Семейный отдых на 

природе. 
 
7. Этот конь не ест овса, 
Вместо ног два колеса, 
Сядь верхом и мчись на нём, 
Только лучше правь рулём. 

 
 

8. Вид спортивных состязаний 
 
9. Зелёный луг, 
Сто скамеек вокруг. 
От ворот до ворот 
Бойко бегает народ. 
С мамой, с папой на лужок 
Приходи скорей, дружок! 
 
10. Спортивный снаряд 
тяжелоатлета. 
 
11. Мама, папа, я - спортивная. 

 
 

Ответы (зашифрованы) 
 

 1. акдяраЗ  2. ытамхаШ  
3. кинруТ     4. яицатьлусноК  
5. илетнаГ  6. мзируТ   
7. деписолеВ  8. атефатсЭ  
9. ноидатС   10. яриГ    
11. яьмеС 

 

 

Рекомендация 
инструктора 
по физической 
культуре для 

семейного досуга 
 

 

 

г.Екатеринбург 
МБДОУ детский сад № 423 

 
 

Инструктор по физической культуре: 
Братанова Елена Андреевна 
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