
 

 

 
Разработала : воспитатель 1КК  

Пенская Ольга Эдуардовна 

Сценарий спортивного развлечения 
к 23 февраля в средней группе 

Интеграция образовательных областей: «Познание» (формирование 
целостной картины окружающего мира), «Музыка», «Физическая 
культура». 
Цель: Воспитывать у дошкольников патриотизм, уважение к защитникам 
Родины. Развивать память, мышление, умение быстро действовать по 
сигналу, преодолевать различные препятствия. 
Задачи: 
- Знакомить детей с традицией празднования Дня Защитника Отечества; 
- Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; 
- Поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия; 
- Воспитывать любовь и уважение к профессии военного, чувство гордости 
за нашу Родину; 
- Совершенствовать двигательные способности детей; 
- Развивать физические качества – быстроту, ловкость; 

- Доставить детям чувство радости.  

Дети входят в зал под песню "Бравые солдаты" 
Встают врассыпную. 
Ведущий: Ребята, скоро люди нашей страны будут отмечать очень 

важный праздник. Кто-нибудь из вас знает, какой? (23 февраля, День 
защитника Отечества.)»? 

Кто такие «защитники»? 
(Защитники - это те, кто защищает других людей.) Солдаты, военные 

защищают нашу страну от возможных врагов. Поэтому Днем защитника 
Отечества называется праздник всех военных. 

Ведущий: 
Все собрались? Все здоровы? 
Бегать и играть готовы? 
Ну, тогда не ленись, на разминку становись! 
Выполняется гимнастика под музыку.  
Воспитатель: Молодцы! Разминку все сделали отлично. (После садятся 

на стульчики) 
Ведущий: 



Папы - всегда пример для своих детей. Папу любят за то, что он умный 
и добрый. Вот еще что рассказывают про своих любимых пап сыночки и 
дочки. 

Прочесть праздничные стихи, приглашаю наших ребят. 
Дети читают стихи: 

- Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, как 
ваши папы? (Ответы детей.) 
- Тогда предлагаю провести настоящие армейские учения! 
1. «Склад боеприпасов»  
Ведущий: Во время боевых действий очень важно вовремя доставить 
боеприпасы. Это конечно же быстрее сделать в команде. В две шеренги 
становись! (необходимо взять «снаряд» мяч из короба и, передавая его 
друг другу, положить в другой короб).  
Ведущий: Вы мешочки в цель кидайте, свою ловкость проявляйте. 
2. «Меткие стрелки!» 
(дети поочередно берут мешочек с песком и кидают в обруч).  
А сейчас я предлагаю отдохнуть и поиграть в игру, которая называется 
«Сигнальщики» 
Игра «Сигнальщики» 
Вот флажки - четыре цвета 
Нам игра знакома эта, 
Флаг я желтый подниму- 
Всех похлопать попрошу. 
Флаг зеленый подниму- 
Всех потопать попрошу. 
Синий – будем мы молчать. 
Красный - все «Ура!» кричать. 
(Игра проводиться 3 раза) 
Загадки 
Он стреляет безотказно, 
 И любой простой солдат 
Управляет им прекрасно. 
 Что же это?…(Автомат) 
Водят в море корабли, 
 Ну, конечно, ...(Моряки) 
Он готов в огонь и бой, 
 Защищая нас с тобой. 
 Он в дозор идёт и в град, 
 Не покинет пост… 
 (Ответ: Солдат) 
Летит птица - небылица, 



 А внутри народ сидит, 
 Меж собою говорит… (Самолёт) 
Разгон ему не нужен -  
Стартует с места ввысь, 
 Так лопастями кружит -  
Сбивает с ног. Держись! (вертолет) 
Какие красавцы! 
 Всегда и везде 
На суше родятся – 
Живут на воде? (Корабль) 
Тучек нет на горизонте, 
 А открылся в небе зонтик. 
 Через несколько минут 
Опустился…(Парашют) 
Стоят два брата -  
Друзья солдата. 
 Как отражение, похожи. 
 Догадались? Что же? (Ответ Сапоги) 
Стихи 
Песня «Наша родина сильна» 
Продолжаем наши соревнования 
7. «Разведка»  
(Прыгнуть по кочкам (обручи), затем проползти под дугой и обратно 
возвратиться бегом к команде). 
Вед: Ну что же, окончены соревнования, 
Пора подводить нам спортивный итог. 
Отлично все дети справлялись с заданием 
И в этом нам спорт, безусловно, помог! 
Стих 
 

 

 

 

 


