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Основы 
финансовой 

грамотности для 
детей включают:  

Топ-10 книг о 
финансовой 

грамотности для 
детей  

1.«Волшебный банкомат. Детям об 
экономике», Татьяна Попова, 2019 г. 
2.« Ф и н а н с о в а я  г р а м о т н о с т ь 
дошкольникам», Галина Поварницына, 
Юлия Киселева, 2020 г. 
3.«Обращайся с деньгами "по-взрослому". 
Финансовая грамотность для детей от 
мобайликов», Алексей Гридин, 2020 г. 
4.«Продавец обуви. Как я создал Nike», 
Фил Найт, 2020 г. 
5.«Экономика для любознательных», Ольга 
Иваева, 2021 г. 
6.«Твои деньги», Джерри Бейли, Фелиция 
Ло, 2012 г. 
7.«Пёс по имени Мани в комиксах», Бодо 

 Понимание, откуда берутся 
деньги, как и за какое время 

они зарабатываются. 

 Умение распределять свои 
карманные деньги, отклады-
вать на крупные покупки. 

 Общие представления об 
экономике и о том, что такое 
кредит, депозит, инвестиро-

вание, налоги. 

 Формирование ответственно-
сти за свои финансовые ре-
шения, а также способности 



Ребенку дошкольного возраста рано 
объяснять, как устроена экономика и 
кредиты, но самое время дать общее 
представление о деньгах. Когда вы 
вместе ходите по магазинам, не 

забывайте объяснять, почему выбрали 
именно эти товары, сколько они стоят 

и каков бюджет на покупки. 
Проговаривайте, сколько нужно 
потратить на продукты для всей 
семьи и какая сумма останется на 

сладости. 
 

Расскажите, где вы работаете и 
сколько стоит один час вашего труда. 
Необязательно оценивать его в рублях 

— используйте более понятные для 
ребенка категории. Например, можно 
сказать, сколько вам нужно будет 
поработать, чтобы купить новую 
игрушку. С этого начинается 
обучение детей финансовой 

грамотности.  

Шпаргалка: как научить 
ребенка финансовой 

грамотности 
 

Подавайте пример.  
Обратите внимание, насколько взвешены 
ваши финансовые решения. Бесполезно 
учить ребенка планировать бюджет, если 
родители сами не всегда понимают, куда 
так быстро исчезла зарплата. 

 
Не бойтесь выдавать карманные 

деньги.  
Даже если ребенок еще не пошел в школу, 
мелкие траты он уже может совершать 
сам. Например, в вашем присутствии, но 
по своему усмотрению. Это важный шаг в 
воспитании ребенка и обучении его 
финансовой грамотности. 
 

Не ругайте за неразумные траты.  
Позвольте ребенку ошибаться и получать 
собственный опыт. И не спешите тут же 
восполнять потраченные средства: лучше 
ощутить  последствия  напрасно 
потраченной 1 000 рублей сейчас, чем 
более крупной суммы во взрослом 
возрасте. 
 
Научите ребенка вести учет своих 
расходов, записывать и анализировать все 
траты. Это самый простой способ помочь 
детям выработать осознанное отношение 
к деньгам и развить финансовую 
грамотность. 

 
Привлекайте ребенка к финансовым 

вопросам взрослой жизни.  
Пусть дети учатся покупать продукты, 
расплачиваться в кафе, выбирать одежду 

Зачем нужна 
финансовая 
грамотность? 

Нет, это не умение экономить. Но и к 
предпринимательству финграмотность 
тоже не имеет прямого отношения: 

финансово грамотный человек далеко не 
всегда может заработать миллионы. Но 
зато он точно не окажется внезапно на 
мели спустя неделю после зарплаты, не 
станет бездумно брать кредиты или 

участвовать в очередном аналоге МММ. 
 

Правильное отношение к деньгам, умение 
обуздать свое «хочу» и обдумать 

очередную покупку закладываются еще в 
детстве. И ни одна образовательная 

организация не может помочь в этом так 
эффективно, как семья.  

Финансовая грамотность — это определен-
ный багаж знаний, который нужен, чтобы 
управлять доходами и расходами, правиль-
но распределять деньги, не участвовать в 


