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n ITueBsle BeecTra Murepansnsie Butamunsl, mr
e >
Pl Ne kapThlI Haumenosanue 6101a Q:wa . DI, kian | _JIEMEHTbI (Mr)
R Aa, bBenku, Kupel, r |Vrnepo- bl r Ca Fe Bl,mr |B2,mMr |C,mr
Kama mannas Mmonounas maciom
5/4 200 5.3 5,1 28.6 178 93,7 0,4 0,1 0,1 0,4
CJIMBOYHBIM
3aBTpaK
1/13 batoH ¢ maciiom 30/4 34 2,2 4,35 13,36 102,3 1,36 0 0 0 0
10/10 Yaii 180 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Uroro 3a 3aprpak 414 7,5 9,45 51,06 3153 95,36 | 0,4 0,1 0,1 0,4
2 3aBTpaK 1/0 _ooz bpykToBbIi 125 1,25 0,25 252 210,4 [ 745 3,5 0,025 | 0,025 5
Uroro 3a 2 3aprpak 125 1,25 0,25 25,2 210,4 17.5 3,5 [ 0,025 0,025 S
34/1  |©aT U3 oTBApHOTO KapTodens ¢ 50 0,9 42 6.8 67 148 | 04 0 0 4,1
3€JIEHbIM JIYKOM M PaCTHT MacjioM
5/2 CBEKOJIbHUK CO CMETaHO 200 I7 4.4 13,7 93 31,7 1,1 0 0 5,4
6 22/8 Dpukanesbku U3 Msica roBsIMHbI 80 12,1 12,8 6 188 28.6 1,5 0 0,1 0,1
IOR 8/3  |Kanycra rywenas 130 3 T 15,08 81,5 71 [ 095 [ 008 | 008 [ 27.1
6/10  |Komnot u3 cyxodpykros 180 0,4 0 17,9 65 13 3 0 0 45,1
7/0 Xneb niueHuyHbIi 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 X51e0 pxraHoi 25 1,65 0,3 8,35 43 4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a oben 690 214 24,35 80,13 596,2 178,57 5,61 0,18 | 0,205 | 81,8
10/5 3anekaHka U3 TBOpora 150 25,2 15,2 24,3 337,5 208,9 | 0,87 0,06 0,03 0,28
7.1/1/7 | xem 20 0,05 0 36,4 46 12 0,04 0,14 0,2 1,9
[Honanuk :

A B Kucno-monounsie NpOAYKTHI B accopTuMm.| 180 5,2 5,8 8,5 105 216 0,18 0,09 0,27 2,34
Hroro 3a monauux 350 30,45 21 69,2 488,5 436,9 | 1,09 | 0,29 0,5 4,52
Utoro 3a 1 geHb 1579 60,6 55,05 225,59 1610,4 728,3 10,6 0,595 0,83 91,72
WHdopmauua Canluu getm ot 3 no 7 ner 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Conepxanue, % ot KaJIOpUHHOCTH
Cootnomenue B:K:V 1:0,9:0,7



Munepanbhbie
Mpuem Bec ITuieBble BewlecTa Buramunel, mr
Ne kapTh Haumenosanue 6mona - DL, kkan |_JIEMEHTBI (M)
I o, benxu, r PKupol, - |Yraeso- apl, r Ca Fe Bl,mr |B2,mr JC,mr
Hepens 1
JleHb2
Cyn MOJIOYHBIH ¢ nanmoii
2172 200 3,4 3,7 12,4 95 88,6 0,3 0 0,1 0,4
3aBTpaKk — -
3/13 bartou ¢ cbipom 30/10 40 4,9 2,9 14,1 104 100 0,1 0 0 0,1
13/10 KogeiiHblit HamUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.7 2.6 12 80 95,3 0,1 0 0,1 0:5
Hroro 3a 3aBrpax 420 £} 9,2 38,5 279 2839 | 0,5 0 0,2 1
2 3aBTpak _ 2/0 _93_3_ B accopTumeHTe ** 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 0,02 12
Hroro 3a 2 3aBTpak 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 | 0,02 12
PacconbHHK cO cMeTaHOi
9/2 200 1,4 2,6 10,5 68 16,8 0,5 0 0 3,7
41 Canar u3 KanycTbl ¢ KyKypy30il ¥ JTykoMm 50 0.8 33 6 53 183 02 0 0 s
. C MacjIOM pacTHTEIbHbIM
oved 25/8 [leuenn B MOIOYHOM coyce 80 10,7 5,9 4 112 43,3 3,36 0,16 1,04 7,36
45/3 Kama pucoBas pacceinuaras 130 3.2 2,9 33,5 171 %] 0,5 0 0 0
1710 |Komnot u3 5610k u kyparu 180 0,3 0 17,3 64 6,7 0,2 0 0 45,1
7/0 Xneb nieHuYHbI i 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 X11eb prkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a oben 690 19,7 15,15 91,95 569,7 112,07 6,12 0,26 | 1,065 | 71,16
717 3anexaHka u3 pblObl ¢ MOPKOBBIO 100 11,4 2 8 90 39,1 0,9 0,1 0,1 1,2
11/10 Yaii ¢ tuMoHOM 180 0,1 0 8,2 32 1,8 0 0 0 7
[onanuk 7/0 Xneb nieHuYHbli 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 | 0,038 | 0,009 0
B ”AM*:E\:%Q:@ U3JIEJINs B aCCOPTUMEHTE 30 1.4 1,65 12.5 70,5 5 0.33 0.11 0.11 0
Hroro 3a noaaHuk 325 13,73 3,74 36,08 227,48 52,33 | 1,47 | 0,248 | 0,219 8,2
UTtoro 3a 2 geHb 1555 44,91 28,57 178,33 1132,58 468,8 10,69 0,538 1,504 92,36
UHdopmauma Cauluu getv ot 3 a0 7 ner 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 I 50

Coneprxanue, % OT KaJOPHItHOCTH
Coornowenne B:)K:V 1:0,7:0,8

**OpyKT: 9610KH, OaHAHbBI, ANENLCHHbBL, PPYLIH

***KoHAMTepCKMe U3aenua: NpAHUKK, nedeHbe, s8adnn




[Iuieskie BemecTra

Munepanbhbie

Moue Burtamunel, mr
i No kapTbi HaumenoBanue 6mona m:WmM b OIL, kkan | 2IEMEHTBI (MI)

Bkl s Benku, r - PKupor, r | Vraeso- g, 1 Ca Fe Bl,mr |B2mr |Comr
Hepens 1 P
JeHb3

19/4 Kawa monounas accoptu 200 6 6 28,4 188 117,2 0,6 0,1 0,1 0,5
3aBTpaK (NMIEHNY-KYKYp.) C MacJiOM CJIUB .
1/13 baroH ¢ maciom 34 2.2 4,35 13,3 1023 1,36 0 0 0 0
14/10 Kakao ¢ MoJiokom 180 3,5 3l 22,1 121 100,6 1 0 0,1 0,5
Hroro 3a 3aBrpak 414 11,7 13,45 63,86 411,3 219,16 1,6 0,1 0,2 1
2 3aBTpak 1/0 Cok 125 1,25 0,25 25,2 210,4 1725 3,5 0,025 | 0,025 5
Hroro 3a 2 3aBrpax 125 1,25 0,25 25,2 2104 175 3,5 10,0251 0,025 5
311 Cyn zér,,._,_.x:n_,,:: C KpYIoi#i 1 co 200 18 44 1.7 a8 25.7 0.5 " 0 6.4
CMETAHOH
1/1 ["opouiek 3eneHblii 50 1.5 1,9 5,6 36 10,4 0,3 0,1 0 4.9
o 5/9 Burouku (kotnersr) u3 msaca kyp 80 14,3 137 1231 211 33,9 1.2 0,1 0,1 0,3
3/3 KaprodenbHoe mope 130 3,1 42 20,6 135 37,12 | 0,09 0,12 0,1 10,74
4/10 Komnor u3 kyparu u usioma 180 0,3 0 17:3 64 6,7 0,2 0 0 45,1
7/0 X51eb nuieHUY Hbl i 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 X11eb pxkaHo 25 1,65 0,3 8,35 43,4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a 06ex 690 243 22,65 87,95 635,7 133,29 3,65 0,32 | 0,225 | 67,44
3/5 JlaneBHUK ¢ TBOPOroMm 150 12.1 9.8 38,2 286 76,6 1 0,1 0,1 0,1
2/11 Coyc MOJIOUHBIH CanKuii 50 1.2 2.4 75 99 41,8 0,1 0 0 0,2
[Tonanuk o
12/10 Yaii ¢ mosiokom 180 1,3 1,3 10,1 55 47,8 0,1 0 0,1 0,2
Hroro 3a noaguuk 380 14,6 13.5 55,8 396 166,2 12 0,1 0,2 0,5
WUtoro 3a 3 geHb 1609 51,85 49,85 232,81 1653,4 536,2 9,95 0,545 0,65 73,94
UHdopmauua Cauluu getv ot 3 ao 7 ner 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Conepixanme, % OT KaJIOPUIHHOCTH
CootHowenne B:K:V 1:1:0,8




[Tuiesblie BewecTra RN BuramuHbl, Mr
n M : 1, MI
i Ne kapTl Haumenosanue 6mona @:wa - SLI, kkan |2NEMEHTBI (Mr)

L 8, benku, r PKupel, r | Yraeso- abl, r Ca Fe Bl,mr |B2,mMr |C,mr
Hepens 1 i
[eHb 4

4/6 Omnet ¢ kaprodenem (3aneyénnplii) 180 11,52 8,82 15,66 185.,4 90,3 2,34 0,18 | 0,36 1,8
3aBTPaK 13/10 Kodeiinblii HanuTok ¢ MOI0KOM 180 2,7 2,6 12 80 95,3 0,1 0 0,1 0,5
1/13 baton ¢ ceipom 30/10 40 49 2,9 14,1 104 100 0,1 0 0 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 400 19,12 14,32 41,76 3694 285,6 | 2,54 0,18 | 0,46 2.4
2 3aBTpak 2/0 _98\5_,_ B accoptumente ** 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2.6 0,03 0,02 12
Hroro 3a 2 3aBTpak 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 | 0,02 12
H1u co cMeTaHoii
6/2 200 5 2.5 7.4 53 32.8 0,5 0 0 10,8
14./1 Canar 13 CBEKHX OrypLOB C pacr. 50 0.4 4.9 1,6 50 11,4 0,3 0 0 4.6
oben 12/8 ['ysisii M3 0TBapHOro Msica roBsiiMHbI 80 11,7 12,5 2,9 171 0,9 1,7 0 0,1 0
4/9 Kama rpeuneBas pacchin. ¢ OBOLIAMH 130 7.5 5,9 39,6 217 20,6 3,7 0,2 0,1 0,8
2/10 KoMnoT u3 16310k 1 usroma 180 0,3 0 17,4 64 5.4 0,1 0 0 45,1
7/0 Xnebd niueHuYHbli 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0.4 0,06 0,015 0
8/0 X15eb pxraHoi 25 1,65 3 8,35 434 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a 06en 690 24,7 26,25 89,55 656,7 90,57 | 7,66 0,3 0,225 | 61,3
2/7 Priba oTBapHas nox Mapuxagom 150 13,1 10,3 11 179 49,8 1L2 0,1 0,1 2,5
11/10 Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,1 0 8,2 32 1,8 0 0 0 7
[Tonauuk B Mw*:n:a%nx:o U3JIE]IUsl B ACCOPTUMEHTE 40 1.9 22 16.7 134 6.7 0.45 0.15 0.15 0
7/0 Xneb nuueHnYHbIi 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 | 0,038 | 0,009 0
Hroro 3a nonaauk 385 14,19 10,39 26,58 245,98 58,03 | 1,44 | 0,138 0,109 | 9,5
WUrtoro 3a 4 geHb 1595 58,49 51,44 169,69 1328,48 454,7 14,24 0,648 0,814 85,2
Nudpopmauua CanlNuu getv ot 3 ao 7 net 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Conepxanue, % OT KaJJOPUHHOCTH
CootHowenne B5:XK:V 0,9:0,7:0,8

**Opykr: A6710KH, GaHAHbI, ANENBLCHHDBI, TPYLLIH

**¥*KonauTepckue U3fenus: NpaHuKK, nedeHse, Bapau




n [luuieskie BelecTsa A Buramunb, mr
une < ol
BAESS Ne kapThl Hanmenosanue 61101a @:wa . DL, kkan | 2JIEMEHTBI (MI)

At - Benku, r XKupsl, r |Yrneso- api, Ca Fe Bl.mr |B2,mMr |C,mr
Hepens 1 : e
JeHb 5

8/4 Kauia repkynecosas monounas ¢ maciiom | 200 6.4 7.4 292 202 104,7 1,2 0,1 0,1 0.4
3aBTpaK 14/10 Kakao ¢ Mmonokom 180 85 34l 22,1 121 100,6 1 0 0,1 0,5
3/13 barou ¢ ceipom 30/10 40 4,9 2,9 14,1 104 100 0,1 0 0 0,1
Hroro 3a 3aBrpak 420 14,8 13,4 65,4 427 305,3 2.3 0,1 0,2 1
2 3aBTpak 1/0 Cox 125 1,25 0,25 25:2 2104 17.5 3.5 0,025 | 0,025 5
Hroro 3a 2 3aBrpak 125 1,25 0,25 25.2 2104 17,5 3,5 | 0,025 0,025 5
25/2 Cyn- mope 13 kaptoders 200 2,6 2,6 12,7 82 53 0,6 #1011 0,1 4.8
11/1 Canat u3 MOpPKOBH ¢ s610KkaMu 50 0,5 3.8 6 51 11,3 0,4 0 0 2,7
KHenu mMsacHble napossbie 8.27/8
27/8 80 11,6 11,4 4,3 166 41,7 1,5 0 0,1 0,2
0ben 16/3 Cekula TyméHas B CMETaHHOM COyce 130 2.5 2 16,7 86 54 1,8 0 0,1 5.7
15/10  |Hanutok u3 mmnoBHuka 180 1,8 0,09 16,4 58,5 3,69 0,18 0 0 8
7/0 I'penku 25 1,65 0,15 123 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 Xneb prkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
HUroro 3a oben 690 223 20,54 76,75 545,2 183,16 5,84 0,2 0,325 11,8
36/3 Kaptodensb B Monoke 130 29 3,4 175D 109 56,2 0,9 0,01 0,01 7,7
[Tonpuuk 8/12 Cnoba 0ObIKHOBEHHast 60 53 3,9 33,8 188 29.9 0,6 0,1 0 0,1
10/10  |Yai 180 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
Hroro 3a moJaHuK 370 8,2 7,3 60,4 332 86,4 1,5 0,11 | 0,01 7,8
Utoro 3a 5 aeHb 1605 46,55 41,49 227,75 1514,6 592,4 13,14 0,435 0,56 25,6
UHdopmauua Cauluu getv ot 3 ao 7 ner 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 i 50

Conepxanue, % ot KanopHitHoCTH
CootHomenne B:XK:V 0,9:0,8:0,7




n [TuieBsble BewecTna MuHepansHBe Buramunpl, mr
prst Ne kapTei Haumenoranue 6mosa @:Mow 4 DL, kkan | IEMEHTHI (Mr) i
L s Benku, r PKupel, 1 |Yrueso- Ibl, T Ca Fe B- IBl,mr |C,mr
Hepena 2
AdeHbl
Kaina rpeunesas Monounas ¢ maciom
57 200 %2 6,6 3315 206 104,8 2,7 0,2 0,2 0,4
3aBTpak ——
13/10  |KodeiiHbiit HaNUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12 80 95,3 0,1 0 0,1 0,5
1/13 barox ¢ maciom 34 2.2 435 13,36 1023 1,36 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBrpak 414 12.1 13,55 58,86 388.,3 201,46| 2.8 0,2 0,3 0,9
23agtpak | 1/0  [Cok 125 1,25 0,25 25,2 210,4 175 | 3,5 [0025[0025] 5
Hroro3a2 3aBTpakKk 125 1,25 0,25 252 2104 17,5 3.5 0,025 | 0,025 S
20/2 Cyn nanwa Ha Ky OyJIbOHE 200 1,9 2.8 12 78 10,3 0,3 0 0 0.4
12/1 Canat U3 MOPKOBH € H3I0MOM 50 0.7 2.5 1 63 9.9 03 0 0 1.8
8/9 Cyduie u3 msica kyp naposoe 70 13,9 15,9 3.2 211 51,6 1,2 0 0,1 0,3
oben
773 Kanycra orBapuas ¢ maciom 130 24 3,3 7,8 61 64,5 0,8 0 0 12,6
6/10 Komnor u3 cyxoppykros 200 0,5 0 18,3 72 1448 | 0,32 0,01 0,02 | 50,16
7/0 X11eh nieHny Hblii 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 X11e0 pxraHoi 25 1,65 0,3 8,35 434 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a o6ex 700 22,7 24,95 72,95 586,7 170,25]| 4,28 0,11 | 0,145 | 65,26
16/5 3anekaHka U3 TBOpora ¢ s0J0kaMu 150 20 17,1 27,4 341 168,8 1,4 0,1 0,3 1,6
17/0 Monoko crymenoe 25 1,44 17 11,2 65,6 61,4 0,04 | 0,012 | 0,076 0,2
[Tonauuk
3 B Kucno-monounvie MPOYKThI B aCCOPTHM. 180 3.2 5.8 8,5 105 216 0,18 0,09 0,27 2,34
Hroro 3a nonauuk 355 26,64 24,6 47,1 511,6 446,2 | 1,62 | 0,202 0,646 | 4,14
WUtoro 3a 1 geHb 1594 62,69 63,35 204,11 1697 8354 12,2 0,537 1,116 75,3
WHdopmaums Canlun getu ot 3 no 7 netr 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Conepxanne, % 0T KaJOPHITHOCTH
Cootnowenne B:XK:V 0,8:0,8:0,7

***KonauTepekue u3aenus: npaHuky, nevense, Baduu

*Kucnomonounsiii npoaykr: Kedup, paxeHka, orypt




Mpuem Bec ITuuieBbie BemecTna N— Butamutst, mr
Ne kapTbi Haumenosanue 6ona DI, kkan | IEMEHTBI (Mr)
an Griona, ¢ bBenku, r Kupsl, r | Vrneso- abl, r Ca Fe Bl,mr {B2,mr |C,mr
Hepnens 2
JeHb 2
16/4 Kawa monounas accopTH(puc,niueHo) ¢ 200 5 5.9 26.4 175 114.9 0.5 0.1 0.1 0.5
MACJIOM CIMBOYHBIM
3aBTpak 1/13  [barou ¢ maciom 34 22 4,35 13,36 102,3 1,36 0 0 0 0
14/10 Kakao ¢ mosiokom 180 3.5 3,1 2241 121 100,6 1 0 0,1 0.5
Hroro 3a 3aBrpax 414 10,7 13.35 61,86 398,3 216,86| 1,5 0,1 0,2 1
2 3aBTpak 2/0 _9352 B accopTumenre ** 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 0,02 12
Hroro 3a 2 3aBTpaKk 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 0,02 12
29/2 Cyn nmope ropoxoBbiii 200 5.2 1,8 17,4 96 32,7 1,6 .02 0 0,5
5,7 Pri6a sxapennas 70 Ili7 2 2.5 75 27,9 0,6 0,1 0,1 0,3
4/3 Kaprogenbroe mope ¢ Mmopkosbio 130 2,4 3,6 16,7 102 38,2 0,9 0,1 0,1 7,1
oben 7/1 Canar u3 kamycrsl ¢ orypuamu 50 0,5 3,3 2:1 38 16,3 0,2 0 0 12,3
4/10 Komnor u3 kyparu u usioma 180 0,3 0 17,3 64 6,7 0,2 0 0 45,1
7/0 X11eb nueHuyHpIi 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 X11eb praHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a 06en 680 23,4 11,15 76,65 476,7 141,27| 4,86 0,5 [0,225] 653
43/3 MakapoHusie u3nenus OTBApHbIE
C CbIPOM 130 6,3 4,9 27,7 178,39 81,9 0,65 0,08 0,08 0
[TonHuk
40/8 Cocucku oTBapHbIe 60 5,6 9 0,48 105,6 12 0,84 0 0,06 0
11/10  |Yaii ¢ numonom 200/5 180 0,1 0 8,2 32 1,8 0 0 0 0,7
Hroro 3a nonagnnk 370 17,1 19,7 36,68 388,99 309,9 | 1,67 | 0,17 0,41 | 2,34
WUtoro 3a 2 paenb 1584 51,68 44,68 186,99 1320,39 688,5 10,63 0,8 0,855 80,64
UHdopmauus Canluu getu ot 3 A0 7 netr 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Coznepxanne, % 0T kanopuiiHocTH
CootHotenue B:)K:V 0,7:0,6:0,7

**DpykTol: 2670KH, GaHaHbl, aneabCHHBI i
: 4



Mouem [TuiieBble BelecTna _ g Buramunn, mi
P No kapTbl HaumeHnosanue 6irona @:NQM . DL, kkan | 2AEMEHTDI (MI)
ntum o benku, r |Kupsl, r | YrneBo- abl, r Ca Fe Bl,mr IB2mr JC,Mmi
Hepens 2 ;
NeHb3
22/2 Cyn MONIOYHBIN C Kpynow 200 3,5 4,2 14,2 108 108,5| 0,21 0,04 | 0,13 | 0,52
3aBTpaK 13/10 Kogeiinblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12 80 95,3 0,1 0 0,1 0,5
1/13 barton ¢ maciom 34 22 4,35 13,36 102,3 1,36 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 414 8,4 11,15 39,56 290,3 205,2 | 0,31 0,04 | 0,23 1,02
2 3aBTpaK 1/0 _ooz (bpyKTOBbIit 125 1.25 0:25 25,2 210,4 17,5 3,5 0,025 | 0,025 5
Hroro 3a 2 3aBTpak 125 1,25 0,25 25,2 2104 175 35 0,025 | 0,025 5
22 Bopui co emeTanoii 200 1,7 43 10,2 80 33,4 0,7 0 0 8.6
Caunar U3 CBEXHUX N JIOp € pacT. B . .
15/1 50 0,5 5 2,3 54 12 0,4 0 0 11,2
MacjioM
6 4/8 [110B U3 Msica roBsiIMHbI 200 14,8 16,5 36,7 349 2183 2.2 0,1 0,1 1
0ooen .
g [ ERPERRlpRO MRS | gas 0,4 0,1 18,1 71 10,08 | 031 | 001 | 0,02 | 70,08
B I'peHku 25 1,65 0115 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
8/0 X11e6 prkaHoit 25 1,65 0,3 8,35 434 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a obej 680 20,7 26,35 87,95 655,7 9145 | 4,97 0,21 | 0,145 ] 90,88
19/5 Cydune TBOpO)KHOE 150 22,1 18,2 20,9 336 203,8 0,9 0,1 0,3 0,3
17/0 Mornoxko cryieHoe 25 1,44 17 11,2 65,6 61,4 0,04 | 0,012 | 0,076 0,2
[TonaHuk —
10/10  |Yai 180 0 0 9,1 35 0,3 0 0 0 0
HUroro 3a noJyIHUK 355 23,54 19,9 41,2 436,6 265,5| 0,94 | 0,112 0,376 | 0,5
WUtoro 3a 3 geHb 1574 53,89 57,65 193,91 1593 579,7 9,72 0,387 0,776 97,4
Undopmauua Canluu aetm ot 3 go 7 ner 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50
ConepxkaHue, % 0T KaJJOpUHHOCTH
CootHowenue b:XK:Y 0,8:0,8:0,9




n [Tuuiessbie Bewec PeRp— Buramuuni, mi
em e PRSP e ¢ ¢ ol
pu No kapThl HaumenoBanue 6iona Q:NWM 2 AL, kkan YIEMEHTBI (MT')
L > \benku, r Kupsl, r | Yrneso- awl, r Ca Fe Bl,mr |B2,mMr JC,mr
Hepena 2
[eHb 4
2/6 OMleT 3aneueHHbli WK napoBoii 130 12:7 17 22,1 213:2 89.6 2.2 0 0,39 0,13
i Hkpa kabaukosas 50 0,95 3.5 3,5 45 20,5 0,35 ] 0,013 | 0,025 3.5
3aBTpaK TP - -
14/10 aKao C MOJIOKOM 180 3,5 3.1 22,1 121 100,6 1 0 0,1 0,5
3/13 baton ¢ ceipom 30/10 40 49 2,9 14,1 104 100 0,1 0 0 0,1
Hroro 3a 3aBrpak 400 22,05 26,5 61,8 483,2 310,7 | 3,65 | 0,013 | 0,515 | 4,23
2 3aBTpaK 2/0 _eE:ﬂr_ B acCOpTUMeHTe ** 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 0,02 12
Hroro 3a 2 3aBTpak 120 0,48 0,48 11,8 56,4 20,5 2,6 0,03 0,02 12
8/2 I1lu 13 cBexeit KarmycThl 200 1.6 2.6 8 55 34,3 0.6 0 0 11,1
(BeretapuaHckue) CO CMETaHOI
24/1 Canart 13 0TBapHOIi CBEKIIBI C A0JI0KaAMM 50 0 a1 6.8 62 13.6 0.7 0 0 1.6
oben 3/7 Ppi6a npunyiieHHas ¢ MOJIOKOM U 80 9,2 2 0,4 63 46,2 0,5 0 0,1 0,5
1/3 Kaprodens orBapHoii 130 2.5 3,6 20,6 121 15,9 1,1 0,1 0,1 5,2
1/10 KomroT u3 516,10k 1 Kyparu 180 0,3 0 17,3 64 6,7 0,2 0 0 45,1
X1ned niueHUy HbIi 25 1,65 0,15 12,3 58,3 10,72 0,4 0,06 | 0,015 0
X11e0 pxraHou 25 1,65 0,3 8,35 43,4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a 06en 690 16,9 12,75 73,75 466,7 136,17| 4,46 0,2 |0,225] 63,5
18/3 Pary u3 oBoueit 150 2.3 3,7 16 97 34,2 0,9 0,1 0,1 10,6
6/12 Barpyiuka co cmeTanoii 65 5,6 8,4 32 223 40,1 0,6 0,1 0,1 0,1
Honaumk B MOJIOKO KHIISHYEHOE 180 59 53 8,1 100 200,5 | 0,2 0,1 0,2 1
Hroro 3a nojaHuK 395 13,1 17,4 56,1 420 2748 | 1,7 0,3 0,4 11,7
Utoro 3a 4 geHb 1605 52,53 57,13 203,45 1426,3 742,2 12,41 0,543 1,16 91,43
UHdopmauua Canlun aetm ot 3 go 7 net 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Conepxanue, % OT KaTOPUHHOCTH
Cootnomenue b:)K:V 0,9:1:0,7

**DpyKTbl: 10JI0KH, GaHAHbI, areJIbCUHbI i3]
el : ] 2




Mutepa ¢
Mpuem s [Tuespie Bemectna . g . Buramunn, mi
P Ne kaprbl Haumenosanue 6mona @:Mrw ﬂ DL, kkan JICMCHTLI (MI')
ki s Benku, v PDKuper, r | Vrneso- Jbl, T Ca Fe Bl,mr |B2mr |C,mr
Hepens 2
JleHb 5
12/4 Kawa nuennas ¢ s6noxamu 200 6,7 6,1 37,6 226 1043 2 0,2 0,1 2,3
3aBTpak 13/10 Kodeittblii nanutok ¢ Mmosiokom 180 27 2,6 12 80 95,3 0,1 0 0,1 0.5
4/13 bartow ¢ cipom 30/10 40 4.9 2,9 14,1 104 100 0,1 0 0 0,1
HUroro 3a 3asrpax 420 14,3 11,6 63,7 410 299,6 | 2,2 0,2 0,2 29
2 3aBTpak 1/0 _Ooz 125 1,25 0,25 25,2 2104 17,5 3,5 0,025 | 0,025 5
Hroro 3a 2 3aBTpak 125 1,25 0,25 25,2 210,4 175 3,5 0,025 | 0,025 5
| 1072 PacconbHuk nomaminuii co cmetaron 200 1,8 4.4 12,6 92 25,6 0,8 0,1 0,1 8,4
- Conenblii orypuiik 50 0,4 0,05 0,85 6,5 11,5 0,3 0,01 0,01 2,5
3aneka kKapTod.,apiunpopanas
36/8 OTBapHBIM MACOM FOBSIHHBI 180 13,8 12,7 25.2 273 24,5 2,8 0,18 0,18 12,96
oben 1/11  [Coyc monoumbiii 50 1 2,9 34 43 313 0,1 0 0 0,1
2/10  |Komnor u3 56710k 1 ustoma 180 0,3 0 17.4 64 5.4 0,1 0 0 45,1
7/0 X1neb nueHnyHbli 235 1,65 0,15 2.3 58,3 10,72 0,4 0,06 0,015 0
8/0 Xneb pxanoii 25 1,65 0,3 8,35 43 4 8,75 0,96 0,04 0,01 0
Hroro 3a o6en 710 20,6 20,5 80,1 580,2 117,77 5,46 0,39 | 0,315 69,06
36/3 I"apHup oBowIHO cOOpHbIt 150 3,9 3,9 19,7 118 63,3 1 0,1 0,1 6.7
12/10  |Yaii ¢ monokom 180 1,3 13 10,1 55 47,8 0,1 0 0,1 0,2
[Tonanuk 7/0 X11e6 nieHnyHplii 15 0,99 0,09 7,38 34,98 6,43 0,24 | 0,038 | 0,009 0
B Mw*:h:aonoz:o M3JICJTUSI B ACCOPTUMEHTE 40 1.9 22 16,7 134 6.7 0.45 0.15 0.15 0
Hroro 3a noaguuk 385 8,09 7,49 53,88 341,98 (124,23 1,79 | 0,288 | 0,359 6,9
WUtoro 3a 5 geHnb 1640 44,24 39,84 222,88 1542,58 559,1 12,95 0,903 0,899 83,86
Uudopmauus CaulNun getw ot 3 Ao 7 net 1350 54 60 261 1800 900 10 0,9 1 50

Conepxanue, % ot KaJloOpUHHOCTH
CooTtHowmenue B:K: Y 0,9:0,7:0,8
***Konautepckue U3Aenuna: NpAHUKK, NeyeHbe, Badn




BeaomMocTb BbINOAHEHUA HOPM NPOAYKTOBOTO Habopa,
MBAOY petckuit cap Ne 423. Bozpact 3-7 ner. Canllun 2.3/2.4.3590-20

Boinonwewue, %
Haumenosanue
Hopma cyTkm HOPMa aeHb 1 feHb 2 peHb 3 peHb 4 pevb 5 peHb 6 paenn 7 pewn 8 pewHs 9 pevb 10 paeHb ®akr. 33 10 gH. Cpegnee 8 geHb  |oT cyTounoi
HOpPMbI
npoayKToB i
Monoko,
KNUCNOMONIOUHBIE 450 337 281 175 313 350 305 380 222] 201 295 313 2835 284 » *63%)
NPOAYKTbI »
Teopor 40, 135 37,5 92,8 110] 3753 38 95%|
Cmetana 11 12,5 5 12] 5| 6,5 2,6| 193 5| 25) 92,9 9,3, 84%
Coip 6| 10| 10 10| 10 10| 10 60) 6| 100%
Msaco 55, 83| 83| 87 87 60 87 78| 565 56 100%]
Nruuya 24 115 119 234 23] 96%|
Pobiba (dune) 37, 65| 83 60 62 - 270 27, 73%
Auo 1 0,15 1,925 0,125 0,175 0,725 0,125 0,25 2,4 0,225 6,1 6,1 61%|
Kaprodens
( 140) 76, 117, 135 164 78 70 150 266 1076 108 77%
HerTo)
OBoww (HeTTo), A
220 251 113] 98} 236 174 196 97| 277 175 182 1799 180 81%)|
3eneHb
DpyKTHI CBEXKME 100 128 124 8 43 120 136 73 632 63| 63%]
DPyKTbI Cyxue 11 9| 4,5 8,1 4,5| 13,5 15| 8,1 8,1 4,5 4,5| 79,8] 8| 72%|
Coku ppyKTOBBIE 100 0,125 0,125] 0,125] 0,125 0,125 0,125 0,75 75] 75%)
Xneb paHoi 50 25 25| 25 25) 25 25 25 25 25 25 250 25 50%|
Xneb nuweHn HbIH 80 67 70] 69 70 62| S5 67| 55 55 S5 625 60 75%)
Kpynei, 60608bie 43 32| 55 38| 60 36 46 50 48] 12 40 417, 42] 98%)
M
aKapoHONE 12 a5 12 16 44 117 11,7 97%|
usnenus
Myka 29 12| 4 10 4 49,6 2,6 4 14 49| 149, 2| 15 52%)
Macno camsouHoe 21 10 4,8 19,8 12,5] 16,6, 28,1 14,6 5,5 16 16,1 144 14 67%]|
M
acno 11 15,6 10,2 9| 14 8 6 3,3 23] 7] 10,4] 106,5] 10 95%,
|pacturenshoe
Kowputepckue 20 20 30 10) 25 65 180} 18 90%|
u3nenvs
Yain 0,6 0,2 0,2 0,2 0,2] 0,2 0,2] 0,2] 0,2 1,6 1,6| 100%]
Kakao 0,6 2| 2| 2| 2 8 0,8 100%|
Robemmon
odeitHbin 1.2 1,8 1,8] 1,8] 1,8 7,2 0,7| 67%|
HaNUTOK
| APOXOKM 0,5 0,7] 1 1,7 0,17] 34%
Caxap 30| 36 30 46 23] 39| 35 33] 30 33,5 36 341,5] 34 100%]
Conb 5 4,8 2,8 4,6 4,6 4,9 4 4,6 4 4,2) 3,9 42,4 4,2 85%|
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