
Как привить ребёнку финансовую грамотность 
 Нет смысла долго и нудно объяснять детям основы финансовой грамотности — они моментально 
заскучают и скорее всего не запомнят и половины важной информации, которой вы хотели с ними 
поделиться. Гораздо комфортнее и эффективнее учиться чему-то новому без особых усилий и 
сопротивления — естественным образом, сразу закрепляя всё на практике. Предлагаем несколько приёмов, 
которые эксперты советуют для развития финансовой грамотности у детей. 

Расширяйте словарный запас 
Финансовая грамотность начинается с понимания терминов. Расшифровывайте ребёнку такие слова, как 
«бюджет», «сбережения», «долг», «доход», «расход» и другие — ему будет проще ориентироваться в мире 
финансов. Например, можно рассказать, что такое «скидка» и почему бывает выгодно покупать товары с её 
учётом. 

Подавайте пример 
Дети копируют поведение родителей, в том числе финансовое. Планируйте бюджет вместе с ребёнком, 
показывайте, как вы записываете расходы в специальное приложение или блокнот. Объясняйте свои 
финансовые решения. Комментируйте вслух, почему вы откладываете деньги на отпуск или почему 
продукты лучше купить сейчас — пока действует акция. 

Учите действием 
Самый эффективный способ научить ребёнка финансовой грамотности — это вовлечь его в процесс. 
Например, дайте ребёнку карманные деньги и предложите самостоятельно решить, на что их потратить. 
Поставьте перед ним задачу, например, накопить деньги на желаемую игрушку. Это даст ребёнку 
возможность научиться планировать, делать выбор и понимать, что деньги не бесконечны. 

Стремитесь к наглядности 
Заведите специальный альбом или доску, где ребенок сможет отмечать свои накопления. Нарисуйте вместе 
простой график или схему, которые покажут путь к цели — например, к покупке нового конструктора. 
Используйте прозрачную копилку, чтобы ребенок видел, как растёт сумма. Создайте красочную таблицу 
доходов и расходов с картинками. Так полезная информация усвоится быстрее и лучше.  

Следуйте правилам 
Установите конкретный день выдачи карманных денег — например, каждую субботу. Вместе с ребёнком 
определите, на что можно тратить эти деньги, а на что нельзя. Не выдавайте деньги авансом и не давайте 
дополнительные суммы, если ребенок уже всё потратил. Договоритесь, что часть карманных денег нужно 
обязательно откладывать. 
Очень важно, чтобы родители сами придерживались финансовых правил и границ, а не нарушали их, когда 
хочется. Это даёт ребёнку ощущение стабильности и порядка в финансовых вопросах.  

Учите ждать 
Детям очень хочется получить желаемое здесь и сейчас. Важно научить их расставлять приоритеты и 
откладывать свои желания, планировать и делать осознанный выбор. Чем больше усилий малыш приложит, 
тем больше радости ему принесёт достижение этой цели.  

Купите копилку 
Копилку лучше выбрать вместе с ребёнком — она должна ему нравиться. Чтобы начинающий финансист 
понимал, что сумма увеличивается, стоит регулярно пересчитывать содержимое копилки и фиксировать, 
сколько там денег и сколько ещё нужно накопить. 

Привлекайте детей к покупкам 
Чтобы ребёнок осознавал, что сколько стоит, нужно вовлекать его в процесс покупок. Например, брать с 
собой в магазин, выдавать фиксированную сумму и предлагать выбрать что-то из продуктов по списку. 
Полезно сравнивать цены в разных магазинах и находить выгодные акции. Важно научиться проверять срок 
годности продуктов, их вес и знать, как расплатиться на кассе.  

Учите принимать решения 
Принимать взвешенные решения — один из ключевых навыков грамотного в финансовом плане человека. 
Для этого требуются и умение сравнивать, анализировать, взвешивать плюсы и минусы, и навыки 
критического мышления. Ребёнок учится отвечать за свои решения. 
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