
Роль цветовых столов для рисования песком 

       Почему цвета при рисовании на песке так важны? Суть в том, что 

каждый цвет может оказывать конкретное влияние на ребенка. 

Некоторые даже формируют его психологию. Например, одни 

успокаивают, а другие раздражают, одни сеют радость, а другие 

пробуждают чувство гнева. Перед тем как разрешить детям свободно 

рисовать на песке, заранее побеспокойтесь о подсветке стола. Если 

такой механизм в данный момент отсутствует, то рисование цветным 

песком для детей способно это исправить. Выбрав красный цвет, вы 

пробуждаете силу в маленьком персонаже и развиваете в нем 

лидерские черты, однако, чрезмерная активность красного цвета 

может пробудить и другие отрицательные стороны. Иногда это 

выражается в нервном раздражении и даже агрессии. Старайтесь, 

чтобы ребенок избегал столь долгого соприкосновения с данным 

цветом. Оранжевые оттенки всегда способствовали оптимизму и 

радости. Такие качества очень хорошо помогают избавиться от 

различных непредсказуемых нервных срывов, депрессий и прочих 

эмоциональных моментов. Кроме того, оранжевый оттенок хорошо 

пробуждает аппетит, что в таком возрасте особенно полезно. В юном 

возрасте детям часто не хватает концентрации. И чтобы этому 

научиться, сделайте акцент на желтом цвете. Он поможет избавиться 

от лишних мыслей и сосредоточиться на более важных вещах. 

Особенно ощутимую роль данный цвет играет во время поступления 

ребенка в школу. В этот период юная личность может ощущать 

какие-то переживания внутри себя. А желтый цвет как раз помогает 

побороть неуверенность на столь раннем этапе жизни ребенка. 

Зеленый цвет приятен не только для глаз, но и для души. Благодаря 



ему сон будет приятным, а раздражительность вскоре уйдет. Голубые 

цвета отвечают за нотку взаимоотношений внутри семьи или во 

внешнем сообществе, то есть ребенок учится ладить с домашними и 

приспосабливаться к коллективу. Фиолетовый цвет отвечает за 

творческую черту. Он помогает справиться со своими 

психологическими проблемами и стабилизировать эмоциональное 

состояние. 

        Бывает, что ребёнок часто словами не может выразить свои 

переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. 

Проигрывая взволновавшую его ситуацию с помощью игрушечных 

фигурок, создавая картины собственного мира из песка, ребёнок 

освобождается от напряжения, тревог, агрессии. 

Это и есть песочная техника. 

         В настоящее время данная техника получила широкую 

известность, и её применение остаётся привлекательным для многих 

специалистов. 



         Образы, созданные ребенком на песке, являются его отражением 

бессознательного. Они – как сны, но их еще и можно пощупать. С их 

помощью мы выводим наружу переживания, внутренние проблемы, 

конфликты ребенка. Это помогает педагогам и родителям понять 

внутренний мир ребенка. 

         Играя с песком, дети чрезвычайно раскованы, веселы 

и воодушевлены: они создают собственный мир, и делать это 

бесконечно приятно. 

Такие свойства песка, как мягкость, тягучесть и приятная на ощупь 

шершавость, создают условия для расслабления. 

Положительные моменты в работе с песком. 

Простота – для работы с песком необходимы лишь песок и поднос. 

Возраст ребенка – рисовать песком может и годовалый ребенок. Для 

развития мелкой моторики рисование простым песком не менее 

полезно, чем рисование пальчиковыми красками, работа с 

пластилином. 

Эстетичность – рисунки песком эстетичны и позволяют ребёнку 

проявить свою фантазию. 

Пластичность – на одной поверхности можно создавать различные 

образы бесконечное количество раз. 

Оборудование: 

 Световые столы для рисования песком.

 Кварцевый песок (несколько вариантов цветного песка для арт-

терапии)

       Альтернатива песку: крупа манная, гречневая, рисовая, пшено, 

соль. 



          При работе с песком можно также использовать различные 

природные материалы: ракушки, камушки, пуговицы, фасоль и т д. 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ  с использованием песочного стола, 

направленные на развитие всех компонентов речевой системы и 

психических процессов. Развитие мелкой моторики 

Игра «Необычные следы» 

Задача:развитие тактильных чувств, внимания, воображения. 

«Идут медвежата»- ребенок кулачками и ладошками с силой 

надавливает на кинетический песок. 

«Прыгают зайчики»- кончиками пальцев ребенок ударяет по 

поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки»- ребенок расслабленными (или напряженными) 

пальцами рук делает поверхность кинетического песка волнистой. 

«Бегут жучки - паучки»- ребенок двигает всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых. 

Упражнение «Синхронное рисование» 

      Данное упражнение развивает мелкую моторику, работу мозга, 

раскрывает творческий потенциал. Стоит как можно чаще 

использовать рисование двумя руками, пусть даже и не с 

использованием песочницы. 

      Ребенку предлагается одновременно рисовать сначала несложные, 

затем постепенно усложняя, узоры двумя руками одновременно. 

     Например: «Давай нарисуем с замотаем с тобой клубок, а затем 

размотаем. Нарисую двумя руками квадраты, треугольники, домики и 

пр.» 



Предлагается написать ребенку букву пальцами на песке, затем ее 

украсить. Ведь известно, что дети лучше запоминают, когда 

потрогают и ощутят это своими руками. 

Игра «Составь предложение» 

Педагог рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или другие 

предметы. Задача ребенка – дорисовать песочную картинку и 

составить по ней предложение. 

Игра «Найди отличие» 

Задача: развитие умения концентрировать внимание на деталях. 

Ребенок рисует на кинетическом песке любую несложную 

картинку (котик, домик и др.) и показывает ее взрослому, а сам 

отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и 

показывает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в 

рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. 

Упражнение «Красивая буква» или повтори узор. 




