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Адаптационные игры и занятия в песке 

       Игра в песок, особенно для малышей первых-вторых младших 

групп, является, пожалуй, самым доступным и естественным 

способом. Психологи и воспитатели младших групп могут 

использовать игры с песком в качестве профилактического средства в 

период адаптации детей к жизни в детском саду. 

        Взрослый через игру с ребенком в песочнице может ненавязчиво 

сообщить ему нормы и правила поведения в группе.  Воспитатель 

естественным путем могут осуществить психолого-педагогическую 

коррекцию поведения ребенка и обучить его социально приемлемым 

способам нервной разрядки. 

        В свою очередь, для малыша, еще слабо владеющего речью, 

песочница становится своеобразным театром одного актера, сценой 

для его внутреннего Я. Через игру в песок у ребенка рождается или 

усиливается чувство доверия, принятия и успешности, а также 

решаются следующие задачи: 

1. В песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения

между воспитателем и ребенком. Для ребенка роль воспитателя 

становится понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его 

базисное доверие к миру. 

2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого

уровня психического напряжения как ребенка, так и воспитателя, 

тоже испытывающего в этот период нервные перегрузки. Это ведет к 

сокращению сроков психофизической адаптации. 

3. В песочнице, взаимодействуя с взрослым и сверстниками, ребенок

более осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и 

общения в группе. 
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4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью

взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с 

родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы 

поведения. 

5. Воспитатель становится для ребенка проводником в освоении

умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом 

мире. 

Общие рекомендации по подготовке и проведению 

адаптационных игр-занятий 

1. Игры в песочнице проводятся с подгруппой детей, особое

внимание при этом взрослый уделяет вновь прибывшему ребенку. 

Желательно, чтобы в данной подгруппе были дети, уже 

адаптированные к жизни в детском саду, так как много игр новичок 

будет выполнять по подражанию или из любопытства. 

2. При проведении первых адаптационных игр-занятий не

обязательно придерживаться жесткой структуры занятия, возможно 

продление по времени игры в песке, если это хорошо стабилизирует 

психофизическое состояние ребенка. 

3. Взрослый должен внимательно следить за реакцией ребенка при

работе с песком. В случае появления негативного отношения или 

усталости занятие ненавязчиво завершается. 

4. Взрослый вначале показывает способы действия, а затем ребенок

«рука в руке» или самостоятельно повторяет их. Не стоит настаивать 

на четком выполнении инструкции, взрослый должен на первых 

порах подстраиваться под ребенка. 
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5. Для начала и окончания игр-занятий вырабатывается особый

ритуал приветствия и прощания (это может быть определенная 

музыка или звук, песочные часы и пр.) 

      На первых двух-трех занятиях ребенку не показывают весь набор 

игрушек, он должен освоить достаточно широкий спектр простых 

манипуляций с песком с помощью рук, лопатки, кисточки. 

      Желательно, чтобы ребенок принес из дома одну из своих 

любимых игрушек (высотой не более 10–15 см, она должна хорошо 

обрабатываться), но ребенок может и выбрать игрушку из 

предложенных взрослым. Она становится посредником для ребенка в 

играх с песком. 

     Правила поведения, запреты, поощрения осуществляются 

взрослым через свою игрушку-посредника — Песочную фею. 

Ориентировочный этап 

     Взрослый знакомит детей со своей игрушкой — «Песочной феей». 

      Воспитатель. Песочная фея — это добрая волшебница, которая 

любит детей, игрушки, ей очень хочется познакомиться с вами и 

вашими игрушками. (Дети показывают игрушки и по возможности 

называют их.) Песочная фея приглашает всех к себе в гости в 

песочницу, в свой песочный мир. 

     Сначала дети осматривают песочный поднос: дотрагиваются до 

бортиков, крышки, тихонько стучат пальчиками по крышке. 

Песочная фея разрешает войти в ее песочный дом (взрослый снимает 

крышку с песочницы). Дети осматривают песочницу изнутри. 

Взрослый указывает на борта песочницы: «Они голубого цвета, как 

небо», указывает на дно песочницы без песка: «Оно голубое, как вода 

в море». 
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Этап прикосновений и игр на поверхности песка 

      Воспитатель. Песочная фея хочет показать деткам и их игрушкам 

много интересных игр в песочном мире. Давайте поздороваемся с 

нашим новым другом — песком. 

Правила игры в песочнице для малышей 

      На этом этапе целесообразно познакомить ребенка с правилами 

поведения в песочнице (чем младше дети, тем короче правила). Так 

как часть песка обычно при игре высыпается из песочницы, нужно 

обратить внимание ребенка на это факт. 

     Ведущий. Песочная фея загрустила, потому что ее подружки-

песчинки потерялись и не смогли вернуться домой в песочницу. 

Песочная фея просит тебя, малыш: 

1. Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. Если

случайно песок высыпался, покажи это взрослому, и он поможет им 

вернуться обратно в песочницу. Нельзя выбрасывать песок из 

песочницы. 

2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими

в других детей. Нельзя брать песок в рот и бросать его в других 

людей. 

3. Песочная фея любит, когда у детей чистые ручки и носики.

Поиграл с песком — помой ручки и покажи чистые ладошки зеркалу. 




