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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая Программа педагога-психолога (далее Программа) разработана на основе 
Федеральной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 
ФГОС ДО. Реализация программы предполагает организацию работы со всеми 
субъектами образовательного процесса: воспитанниками (целевые группы согласно ФОП 
ДО), педагогами, родителями (законными представителями). 

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются: 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573);  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- 
психолога в соответствии с пятью образовательными областями: «социально-
коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 
«художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учётом направлений работы 
педагога-психолога: психологическая профилактика, психологическое просвещение, 
психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое 
консультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды ДО, психолого- педагогическое, методическое сопровождение 
реализации основных и дополнительных программ. 

Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в 
ДОУ предполагает: 
 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей

(законных представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных 
особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на 
первичность развития базовых познавательных процессов; 
 принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого

ребёнка; 
 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении,

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 
 Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога- психолога

в образовательном процессе, направленном: 
 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации

ДО и родителей (законных представителей); 
 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на

выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы 
воспитанников; 



  

 адаптацию ребёнка к детскому саду; 
 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребёнком при групповой форме работы; 
 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 
Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса 

в ДОУ является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО. 
 1.1.1 Цель и задачи Программы 

Цель работы педагога-психолога  – сохранение и укрепление психологического 
здоровья детей, их гармоничное развитие в условиях ДО, а также оказание своевременной 
помощи детям, родителям и педагогам в решении психологических проблем развития, 
возникающих в различных жизненных ситуациях.  

Задачи: 
 выявление причин нарушений эмоционально - личностного и познавательного развития 
детей посредством диагностического обследования; 
 преодоление нарушений в развитии ребенка, разработка и реализация индивидуальных 
коррекционно – развивающих программ 
 прогноз опасных последствий той или иной сложной ситуации, если она не будет 
грамотно педагогически и психологически проработана 
 психологическое сопровождение детей в период адаптации к ДО и попавших в трудные 
жизненные ситуации; 
 психологическое сопровождение детей подготовительных групп, подготовка к школе, 
отслеживание динамики развития 
 содействие развитию личности детей в процессе их воспитания, обучения и 
социализации; 
 оказание консультативной помощи родителям и педагогам. 

Основные направления: 
Психологическая диагностика. Определяет уровень развития познавательных 

процессов, эмоционально-волевой сферы, личностных особенностей детей. Проводит 
скрининг готовности к школе, исследует психологический климат в группе детей и 
коллективе сотрудников ДО. 

Коррекционно-развивающая работа. Групповые и индивидуальные занятия с детьми, 
направленные на развитие социальных и когнитивных навыков и коррекцию выявленных 
трудностей. 

Психологическое консультирование. Запросы родителей и педагогов, помогает решать 
проблемы развития и поведения детей. 

Психологическое просвещение. Семинары, мастер-классы и родительские собрания по 
вопросам детской психологии и развития. Участвует в педагогических собраниях. 

Психопрофилактика. Занятия для предупреждения возможных проблем в развитии и 
взаимоотношениях участников образовательного процесса. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
Психолого-педагогическая работа имеет в своей основе следующие принципы:  

- принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 
ребенка в зоне его ближайшего развития;  

- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 
соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей;  

- тематический принцип построения образовательного процесса;  



  

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДО;  

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми.  

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра.  

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 
дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 
старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 
образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 
каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 
начальной школы.  

Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у 
дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 
любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др.  

Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей 
возрастных групп, прежде всего в форме игры. Все коррекционно-развивающие, 
индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с 
Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими 
игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 
 Подходы к организации образовательного процесса:  

- поддержка разнообразия детства;  
- личностно – развивающий гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников организации) 
и детей;  

- уважение личности ребенка;  
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
- сотрудничество с семьей;  
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  
- возрастная адекватность дошкольного образования. 

 
1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
 

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 
Психологические особенности детей 2-3 лет 

Показатели Характеристика 
Ведущая потребность Потребность в любви, заботе. 
Ведущая функция Восприятие 
Игровая 
деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 
действие. 

Отношение со 
взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 
деятельности, 
партнер по игре и творчеству. 



  

Отношения со 
сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям 
окружающих, «эффект заражения». Проявления положительных и 
отрицательных эмоций зависит от физического комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и ошибок. 
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на 

другую.  Удерживает  внимание  5-10  мин.  Объем  внимания  3-
4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная 
информация), преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 
предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 
Новообразования 
возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 
поведения 
в коллективе. 

Психологические особенности детей 3-4 лет 
Показатели Характеристика 
Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности 
ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 
Игровая Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 
деятельность действие. 
Отношения со 
взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, 
партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 
сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит  
физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на 

другую.  Удерживает  внимание  5-10  мин.  Объем  внимания  3-4 
предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная 
информация), преобладает узнавание, а не запоминание; 
кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению 
(переход от действий с предметами к действию с образами: предметы 
– заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения  

взрослыми 



  

Новообразования возраста 1. Планирующая функция речи. 
2. Предвосхищение результата деятельности. 
3. Начало формирования высших чувств

 (интеллектуальные, моральные, эстетические). 

Психологические особенности детей 4-5 лет 
Показатели Характеристика 
Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 
Игровая 
деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной 
игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать,  проявляются 
элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10- 
15 мин Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 
Новообразования возраста 1. Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 
2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

Психологические особенности детей 5-6 лет 
Показатели Характеристика 
Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 
Игровая 
деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной 
игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать,  проявляются 
элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10- 
15 мин 
Объем внимания 4-5 предметов 



  

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 
Новообразования возраста 1. Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 
2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

Психологические особенности детей 6-7 лет 
Показатели Характеристика 
Ведущая 
потребность 

Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 
Игровая 
деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные  
объединения, групповые игры 

Отношения со 
взрослыми 

Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый – источник 
информации, собеседник. 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, 
предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 
Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, 

экспериментирование 
Объект познания Предметы и явления непосредственно и воспринимаемые, 

нравственные нормы. 
Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используются в 
различных видах деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах. 
Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10 предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. 
Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление,  
сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие 
самосознания 

Новообразования возраста Планирующая функция речи. 
Предвосхищение результата деятельности. 
Формирования высших чувств (интеллектуальные, 
моральные, эстетические). Осознания своего «Я» 

 
Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для оказания 

им адресной психологической помощи 
Психологические особенности нормотипичных детей  

с нормативными кризисами развития 
Психологические особенности обучающихся  

с особыми образовательными потребностями (ОП) 

Возрастной 
кризис 

Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л. С. Выготский). В 
трехлетнем возрасте поведение детей отличается 
упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, обесцениванием, 
деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, 
негативизм, непослушание, раздражительность. 



  

Дети ОВЗ  
и/или дети-
инвалиды 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью 
можно выделить следующие общие психологические особенности: 
 имеются определенные коммуникационные трудности в установлении 
межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками; 
 темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их 
нормально развивающимися сверстниками; 
 имеются проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности; 
 могут проявляться различные по степени выраженности трудности в 
адаптации к ДОО, режиму дня, правилам поведения; 
 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 
впечатлительностью (тревожностью): болезненно 
 реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение внастроении; 
 у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, 
капризность, инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная 
зависимость от близких; 
 для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость; быстро 
становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 
сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 
отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в 
 результате утомления возникает двигательное беспокойство. 

Одарённые 
обучающиеся 

Психологические  особенности  по  отношению  к  самому  себе: 
повышенная тревожность; неадекватная самооценке; неуверенность; внутренняя
 самоизоляция от реальной действительности; перфекционизм и 
повышенная требовательность к себе, которая может не соответствовать 
реальным возрастным возможностям; сверхчувствительность к стимулам среды, в 
том числе социальным, что определяет высокую уязвимость; недостаточно 
выраженная толерантность; повышенная потребность в самостоятельности; в ряде 
случаев неприязнь к систематическому обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми: 
повышенный уровень притязаний в общении со взрослыми, требовательность; 
критичность по отношению ко взрослым; стремление во что бы то ни стало 
настоять на своём; повышенная потребность в усиленном внимании взрослого; 
отсутствие чувства дистанции в общении со взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со сверстниками: 
сниженная потребность в общении со сверстниками; усиленное стремление к 
лидерству; недостаточная сформированность эффективных навыков 
социального поведения; не конформность, «необычное» поведение, что может 
вызвать недоумение или насмешку сверстников; несоблюдение некоторых норм 
сообщества ровесников, потребность в общении с более старшими детьми, и, 
как следствие, излишняя конфликтность или отчуждённость от ровесников. 

Дети с 
отклонениями в 
поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 
 проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту ребёнка 
(частые и плохо контролируемые); 
 применение намеренного поведения с целью досадить взрослому; 
 активные отказы выполнять требования взрослых, 
нарушение установленных ими правил; 
 частое противостояние взрослым в виде споров; 
 проявление злобы и мстительности; 
 преднамеренное разрушение чужой собственности 
(предметов); 
 нанесение ущерба другим людям с применением опасных предметов; 
 попытки ухода из детского сада, группы. 



  

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

 
1.2 Планируемые результаты 

(целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования,  
система оценки результатов освоения детьми программы) 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 
реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 
детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 
ими дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования : 
− ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  
− ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,  
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты;  
− ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;  
− ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
− у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  
− ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

Категория детей Психологические особенности 
Дети с проблемами 
эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 
повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 
тревожность, появление фобий, капризы, истерики. 

Дети с проблемами 
поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно проявление 
грубости, вспышки агрессии по отношению к взрослым и сверстникам, 
лживость, упрямство, требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, 
гневаются, не контролируют эмоции, склонны переносить вину на 
другого человека, обидчивы, не подчиняются правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 
общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна 
стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У этих детей 
может наблюдаться выраженная нереализованность потребности  в 
лидерстве.  В  поведение  таких  детей  может наблюдаться 
конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 
невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 
которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с проблемами 
регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может наблюдаться 
расстройство  сна,  быстрая утомляемость, навязчивые движения, 
двигательная расторможенность снижение произвольности внимания. 



  

− ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.;  
− ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 
в различных видах деятельности.  

Целевые ориентиры Рабочей программы педагога - психолога. 
- получение информации об уровне психического развития детей, выявление 
индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 
процесса.  
- предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 
возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-
образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 
психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 
предупреждению и снятию психологической перегрузки .  
- создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 
отклонений психического развития.  
- оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 
оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 
программы воспитания и развития.  
- создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 
обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно повышение уровня 
психологических знаний. 

Система оценки результатов  
Согласно п. 4.3. «требований к результатам освоения  образовательной программы 

дошкольного образования» ФГОС дошкольного образования «Целевые ориентиры не 
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 
и итоговой аттестации воспитанников». 

Однако одним из критериев оценки качества дошкольного образования является 
критерий соответствия результатов освоения воспитанниками образовательной 
программы, который может быть оценен на уровне ДОУ с целью выстраивания 
индивидуальной образовательной траектории развития ребёнка и планирования 
деятельности педагога по организации образовательной деятельности в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

В соответствии со спецификой дошкольного образования адекватной формой 
оценки результатов освоения Программы является система мониторинга, основным 
методом которой служит длительное наблюдение за ребенком, в том числе применяются 
такие методы, как: анализ (данных, документации, продуктов детской деятельности и др.); 
беседа; диагностические ситуации; интервью детей; анкетирование, опрос родителей. 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального 
поведения ребенка. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 
ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых 
ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.



  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1 Описание деятельности педагога-психолога  
в соответствии с направлениями работы 

Деятельность педагога-психолога ДО регламентирована профессиональным 
стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждѐнным приказом 
Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные 
направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и  безопасности 
образовательной среды ОО 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая 
экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках 
данного направления работа ведётся со всеми участниками образовательных 
отношений, через различные формы работы. 

Форма работы Задачи Участники Примечание 

Наблюдение Проведение психологического мониторинга и 
анализа 

эффективности использования методов и средств 
образовательной деятельности 

Педагоги Проводится по 
запросу 
администрации 
ДО 

Аналитическая Проведение психологической экспертизы 
программ развития образовательной организации с 
целью определения степени безопасности и 
комфортности образовательной 

 

Педагоги Проводится по 
запросу 
администрации 
ДО. 

Консультация Оказание консультативной помощи педагогам при 
выборе образовательных технологий с учётом 
индивидуально-психологических особенностей и 
образовательных потребностей обучающихся. 

Педагоги По запросу 
педагогов. 

Консультация Оказание психологической поддержки педагогам в 
проектной деятельности по совершенствованию 
образовательного и процесса и коррекционно-
развивающей работы. 

Педагоги По запросу 
педагогов. 

Наблюдение 
(Использование 
дневников 
наблюдения*) 

 

 

 
*  

 
 

 
  

Определение уровня психологической 
безопасности и комфортности детей во 
взаимодействии с педагогами. 

Педагоги, дети Еженедельно 
или по запросу 
администрации 

  
 

Определение уровня психологической 
безопасности и комфортности детей во 
взаимодействии со сверстниками. 

Дети Еженедельно 
или по запросу 
администрации 

  
 

Определение уровня психологической 
безопасности и комфортности детей в 
организованной предметно- пространственной 
среде. 

Педагог- 
психолог 

По запросу 
администрации 
и/или 

  Анкетирование Оценка эмоционального благополучия ребёнка в 
группе родителями (законными представителями) 

Родители 
(законные 
представители) 

По 
необходимости 
и/или по запросу 
от педагогов 

Модель деятельности педагога-психолога в ДО 
Направление деятельности 

педагога-психолога 
Планируемые результаты 

Психолого-педагогическое и 
методическое сопровождение 
реализации образовательных 
программ 

1. Педагогами реализуется индивидуальный подход к детям с 
учётом их индивидуально-психологических особенностей. 



  

Психологическая экспертиза 
(оценка) комфортности и 
безопасности образовательной 
среды ДОО 

1. Определение рисков, препятствующих созданию 
комфортной и безопасной образовательной среды и их 
своевременное устранение. 

Психологическая диагностика 
(Приложение 1) 

1. Своевременное информирование родителей о возможных 
отклонениях в развитии ребёнка. 
2. Своевременное обращение внимания родителей на 
эмоциональные трудности ребёнка в зависимости от 
эмоциональных переживаний матери. 
3. Своевременное планирование консультативной, 
профилактической и других видов помощи педагогам. 

Коррекционно-развивающая работа 
(Приложение 2) 

1. Снижение количества воспитанников с выраженными 
трудностями обучения при групповой форме работы. 
2. Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с выраженными 
трудностями эмоциональной коммуникации. 
3. Снижение эмоциональной напряжённости педагогов в 
течение года. 

Психологическое консультирование 
(Приложение 3) 

1. Снижение количества воспитанников с трудностями 
обучения, связанными с недостаточным вниманием со 
стороны родителей к расширению кругозора детей. 
Улучшение психоэмоционального состояния родителей. 
2. Улучшение психоэмоционального состояния педагогов в 
отношении выполняемых должностных обязанностей. 

Психологическое 
Просвещение 
(Приложение 4) 

1. Понимание родителями механизмов взаимосвязи 
психоэмоционального климата в семье и поведения 
ребёнка; взаимосвязи количества времени родителя, 
направленного на ребёнка, и успешности ребёнка в 
образовательном процессе. Признание родителями права 
ребёнка быть индивидуальностью (право иметь 
индивидуальные особенности развития вне зависимости от 
желаний родителей). 
2. Понимание педагогами индивидуальных 
особенностей развития воспитанников, возможности их учёта 
в образовательном процессе для повышения качества 
образования детей с нормальным и нарушенным развитием. 
Умение педагогов бесконфликтно общаться с семьями с 
разным уровнем коммуникативных возможностей. 

Психологическая профилактика 
(Приложение 5) 

Снижение количества воспитанников, родителей 
(законных представителей) и педагогов с признаками 
психоэмоционального напряжения. 

 
Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 
2.2 Описание вариативных форм реализации Программы 

 Психолого-педагогический консилиум в рамках ППк педагог-психолог: 
 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям. 
 Проводит углубленную диагностику развития ребёнка. 
 Отслеживает результаты коррекционно- развивающей работы. 
 Участвует в разработке индивидуального образовательного маршрута. 
 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 
 

Консультационный центр - оказание консультативной помощи родителям детей не 
посещающих ДОО 



  

2.3 Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 
воспитанников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и 
ФОП ДО и является обязательной частью Программы.  

Целью работы с родителями является повышение их психолого-педагогической 
компетентности в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и 
психического здоровья детей. 
  При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса 
включаются во все направления работы педагога-психолога ДО, через различные формы. 

Направление работы 
педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 
диагностика 

Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на проведение 
психологической диагностики с ребёнком. 
При желании родителей их присутствие на диагностике. 
Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз адаптации», анкета по 
вопросам подготовки ребёнка к школьному обучению, анкеты-знакомства 
при поступлении ребёнка в детский сад и т.д.) 

Психологическое 
консультирование 

Проведение индивидуальных консультаций с родителями по приглашению 
педагога-психолога ДОУ, направлению 
педагогов и их собственным запросам. 

Коррекционно- 
развивающее 
направление 

Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая 
профилактика 

Участие родителей в детско-родительском клубе «Большая черепаха». 
Участие в детско-родительских тренингах. 

Психологическое 
просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, семинарах- практикумах, родительских 
собраниях. 
Предоставление информации родителям через информационные стенды, 
памятки, газеты, журналы, информационные листовки. 

 
2.4 Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДО 

Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми 
педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие 
педагога-психолога с педагогами заключается в: 
 совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с учётом их 

личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения 
используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом 
возрастного и психофизического развития обучающегося; 
 оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий 

с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 
 оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса; 
 разработке совместно с педагогами и специалистами ДО индивидуальных 

образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и 
возможностей обучающихся; 
 участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим 

коллективом; 
 оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам 

ДОО по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 
 организации и осуществлении совместно со специалистами ДОО психологической 

коррекции определённых недостатков; 
 знакомстве педагогов и администрации ДОО с современными исследования в области 



  

психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также 
информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 
профессиональной деятельности; 
 совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения; 
 разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 

здоровьесберегающих образовательных технологий; 
 оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 
Младшая группа 

 

 

 

«СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

Закреплять навыки поведения в детском саду, дома, на улице.  

Продолжать формировать элементарные представления о том,  что хорошо и что 
плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей.  

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь  

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 
заботливого отношения к окружающим.  

Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь) 

 

 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 
расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко).  

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их  свойствами (прочность, 
твердость, мягкость)  

Учить группировать и классифицировать  

Знакомые предметы; Совершенствовать навыки установления тождества и различия 
предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм; Учить составлять группы из однородных 
предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия 
«много»,«один», «по одному», «ни одного»; находить один из несколько 
одинаковых предметов в окружающей обстановке;  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 

 

«РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями, 
родителями;  

Обучать умению вести диалог 

 

«ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

(развитие 

игровой деятельности) 

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, 
средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 
по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2– 3 цвета. Учить 
собирать картинку из 4-6 частей 

 

 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира,  
произведения народного и профессионального искусств. 



  

РАЗВИТИЕ» 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЛАСТЬ 

Старшая  группа 

 

 

 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЛАСТЬ 

Средняя группа 

 

 

 

«СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 
несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми . Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  

Воспитывать отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться и т.п  

Познакомить с базовыми эмоциями 

 

 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 
знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 
предметы по цвету, форме и величине.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 
форму, величину, вес.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования  

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в 
речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 
фиолетовый, белый, серый). 

Подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.) 

 

«РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 
справа, рядом, около, между), время суток.  

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 
слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину 

 

«ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

(развитие 

игровой деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
считаться с интересами товарищей.  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 
воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого 
воплощения, умения действовать в воображаемом (плане) и ощущений (мышечных,  

чувственных), используя музыкальные словесные, зрительные образы 

 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно- прикладного искусства, прослушивании 
произведений музыкального фольклора 



  

«СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.  

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами. 

 

 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 
различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти 
предметы похожи и чем отличаются и т. д.).  

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 
заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый —
холодный и др.).  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный . 

 

«РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации.  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 
(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 
картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 
действием. 

 

«ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

(развитие 

игровой деятельности) 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 
партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения.  

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 
персонажами 

 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 
Подготовительная  группа 

 

 

 

«СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение  

самостоятельно объединяться для совместной игры, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать 
организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать 
им.  

Формировать такие качества, как эмпатия, отзывчивость, 
справедливость,скромность.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения 

 

 

Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. Учить 
применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 
приложение, сравнение по количеству и т. д.).Учить выделять в процессе восприятия 



  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 
положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали; Дать детям 
элементарные представления о времени: его текучести, периодичности 

 

«РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 
ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 
излагать свои мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 
осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 
рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 
самостоятельности суждений. 

 

«ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

(развитие 

игровой деятельности) 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 
Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 
считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры 

 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

 
Содержание коррекционно-развивающей работы 

Этапы Содержание деятельности 
Диагностическая 
работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 
раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДО) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 
определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 
нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 
Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 
Изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 
Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 
направленности детской одаренности; 
изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-
педагогических проблем в их развитии; 
выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 
всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 
 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды; 
Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-
развивающая 
работа  

Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 
программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 



  

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 
Коррекцию и развитие высших психических функций; 
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическую коррекцию его поведения; 
Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 
обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 
развития или иной направленностью одаренности; 
создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 
видов деятельности; 
Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 
оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 
преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
Устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 
помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная 
работа  

 

Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 
трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 
образовательных отношений; 
Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 
Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком 

Информационно-
просветительская 
работа  

 

Различные  формы просветительской деятельности направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 
педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 
для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 
особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 

Реализация коррекционно развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами, одаренными 
детьми, с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, обучающихся «группы риска»- девиации 

развития и поведения 
Реализация КРР с 
обучающимися с 
ОВЗ и детьми-
инвалидами 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 
затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 
компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 
использования ассистивных технологий. 

Направленность 
коррекционно-
развивающей 
работы с 
одаренными 
обучающимися  

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития: 
вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки 
и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 
сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 
самим собой; 
формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 



  

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 
ДО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Направленность 
КРР с 
билингвальными 
воспитанниками, 
детьми 
мигрантов, 
испытывающими 
трудности с 
пониманием 
государственного 
языка РФ 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 
его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку.  

Направленность 
КРР с 
воспитанниками, 
имеющими 
девиации 
развития и 
поведения*  

 

Коррекция  / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сферы; 
помощь в решении поведенческих проблем; 
формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
 развитие рефлексивных способностей; 
совершенствование способов саморегуляции. 

*К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с 
психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 
раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 
проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 
излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 
регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы (п.30 ФОП ДО) 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  
 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника;  
 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 
рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  
 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться);  
 учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 
периода, социальной ситуации развития);  



  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально- ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 
которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее;  
 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;  
 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);  
 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  
 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его 
содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 
сообществ;  
 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации. 

3.2 Материально-техническое обеспечение Программы 
В ДО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы;  
 выполнение ДО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648- 20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 
января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21  

Перечень оборудования, а также средств обучения и воспитания составлен по 
результатам мониторинга материально-технической базы нашей дошкольной организации: 
анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 
Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 
эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 
ДО. 
Кабинет педагога-психолога: 
Компьютер/Принтер  
Большое настенное зеркало. 
Стол и стулья для специалиста и детей Шкаф для методической литературы, пособий. 
Дидактические игры и пособия. 
Планшет для рисования песком 

Материально-техническое оснащение для детей с ОВЗ 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ в детском саду 

учитываются особенности их физического и психического развития. Предусмотрено 
специальное оснащение и оборудование. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

 Средства обучения и воспитания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья — это специально созданные объекты и 
естественные природные предметы, которые используются педагогом в образовательном 



  

процессе в качестве инструментов его деятельности, а также в качестве носителей 
определенной учебной информации с целью достижения поставленных целей воспитания, 
обучения и развития детей. 
 Средства обучения и воспитания являются одним из важнейших элементов и 
компонентов воспитательно-образовательного процесса и учебно-материальной базы 
ДОУ. Использование средств обучения предполагает наличие одновременно и живого 
слова педагога, только в таком комплексе будет достигнут результат организуемого 
учебного процесса. 
 Печатные средства – представляют собой разнообразные учебные пособия, книги, 
учебники, рабочие тетради, раздаточный материал, атласы и т.д. 
 Электронные образовательные ресурсы – представлены образовательными 
мультимедийными учебниками, энциклопедиями, презентациями и т.п. 
 Аудиовизуальные обучающие средства – включают в себя разнообразные обучающие 
слайд-фильмы, видеофильмы, слайды и т.д. 
 Наглядные плоскостные средства обучения – это различные обучающие карты, плакаты, 
иллюстрации и т.п. 
 Демонстрационные обучающие средства – представляют собой муляжи, гербарии, 
модели предметов, информационные стенды и т.п. 
 Разнообразные учебные приборы, такие как барометр, компас, пробирки, термометр, 
колбы и т.д. 

Средства обучения, представленные спортивным инвентарем и тренажерами 
(спортивные снаряды, гимнастическое оборудование, спортивные мячи и снаряды, и т.п.). 

Материальные средства обучения в основном представлены разнообразными 
наглядными пособиями: 

Объемные наглядные пособия – это разнообразные приборы, коллекции, аппараты, 
модели и т.п. 

Печатные наглядные пособия – представлены плакатами, картинами, таблицами, 
учебниками, графиками, иллюстрациями и т.п. 

Разнообразный проекционный наглядный материал – представляет собой слайды, 
видеофильмы, кинофильмы и т.п. 

Одним из наиболее актуальных и востребованных являются мультимедийные средства. 
Как показывает практика они оказывают наиболее эффективное воздействие на 
воспитанников. 

Технические средства обучения коллективного, совместного и индивидуального 
пользования: интерактивная доска, магнитофоны, музыкальный центр, телевизор, 
компьютеры, фотоаппарат, мультимедиа проектор. Интернет, WI-FI. 
 

3.3 Особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды (п.31 ФОП ДО) 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО отражает 
ценности, на которых строится Программа. 

 (п.31.1 ФОП ДО) РППС рассматривается как часть образовательной среды и 
фактор, обогащающий развитие детей. РППС детского сада выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
каждого ребёнка деятельности.  

(п.31.2 ФОП ДО) РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 
групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 
помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 
обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 
материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 
создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 
недостатков их развития. 



  

Основные принципы организации РППС в нашем детском саду: 
1. РППС соответствует:  
- требованиям ФГОС ДО;  
- образовательной программе ДО; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДО;  
- возрастным особенностям детей;  
- воспитывающему характеру обучения детей в ДО;  
- требованиям безопасности и надежности.  
2. При проектировании РППС учитываются: (п.31.5 ФОП ДО) 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДО;  
- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  
- задачи образовательной Программы для разных возрастных групп;  
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДО, участников сетевого взаимодействия и других 
участников образовательной деятельности).  

3. РППС обеспечивает реализацию различных видов индивидуальной и коллективной 
деятельности: игровой; коммуникативной; познавательно-исследовательской; 
двигательной; продуктивной и др.  

(п.31.9 ФОП ДО) РППС обеспечивает эмоциональное благополучие детей и 
комфортную работу педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

4. (п.3.3.4 ФГОС ДО) В соответствии с ФГОС ДО РППС детского сада должна быть 
содержательно - насыщенная; трансформируемая; полифункциональная; доступная; 
безопасная.  

5. Образовательный процесс в ДО информатизирован. В групповых и прочих 
помещениях имеется оборудование для использования информационно-
коммуникационных технологий. В оснащении РППС использованы элементы цифровой 
образовательной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и 
творческой самореализации ребёнка и взрослого. Для детей с ОВЗ в ДО имеется 
специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 
деятельности, общаться и играть со сверстниками. В помещениях ДО достаточно места 
для специального оборудования. 
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