
Консультация для родителей! 

Почему дети дерутся в детском саду? 

 

Неожиданные причины и важные 

выводы для родителей! Сегодня мы решили 

честно поговорить о том, почему в детском 

саду случаются ссоры и даже драки между 

детьми. Эта тема волнует каждого родителя 

— ведь никто не хочет видеть своего 

ребёнка обиженным или агрессивным. Мы 

внимательно наблюдали за нашими 

воспитанниками, изучили мнения 

экспертов по дошкольному воспитанию и 

готовы поделиться самыми важными 

причинами такого поведения:  

 
Не хватает слов: маленьким детям ещё сложно выразить свои эмоции словами. 

Когда нет подходящих фраз — в ход идут руки  

 
Жажда внимания: иногда ребёнок дерётся просто потому, что хочет быть 

замеченным взрослыми или сверстниками.  

 
Эмоциональная перегрузка: усталость, переизбыток впечатлений или стресс 

могут привести к вспышкам агрессии.  

 
Возрастные особенности: в определённом возрасте малыши только учатся 

договариваться и понимать чувства других людей.  

 
Пример из окружения: дети часто копируют поведение взрослых или старших 

товарищей — если они видят агрессию вокруг, то считают её нормой.  

 
Защита своих границ: иногда драка — это попытка отстоять любимую 

игрушку или своё «место под солнцем». Важно помнить: агрессия у маленьких 

детей — не признак «плохого характера». Это сигнал о том, что ребёнку нужна 

поддержка, внимание и время на обучение правильному поведению. Вместе 

мы можем научить детей говорить о своих чувствах словами и решать 

конфликты мирно! 


