
Памятка для родителей на тему: «Тратим разумно и сберегаем» 

Очень важно уже в дошкольном возрасте научить ребенка обдумывать 
каждую покупку и не поддаваться сиюминутным желаниям. Расставлять 
приоритеты и обдумывать свой выбор поможет научить ребенка список 
желаний. Не покупать что-то спонтанно: увидел, захотел, купил, а внести это 
в список желаний. Научите ребенка работать со списком: регулярно его 
просматривать, помечать цветом или специальными значками приоритеты и 
то, что можно отложить на будущее. Это поможет научить его управлять 
своими желаниями. 

Предложите ребенку накопить на какое-то желание вместе, используя 
копилку. Учтите, что детям дошкольного возраста еще сложно 
концентрироваться на долгосрочных целях, поэтому лучше, если придется 
копить не больше двух месяцев. Зато, приобретенное за «свои» накопленные 
средства будет для ребенка гораздо ценнее, чем купленное за Ваши, да и 
относиться к этой вещи он будет бережнее. Самодисциплина, умение 
отказаться от сиюминутной выгоды в пользу будущего- важный фактор 
успеха ваших детей. 

ВАЖНО! 

Для того, чтобы покупка была осознанной и желанной, не покупайте ничего 
по первому требованию ребенка. 

Позволяйте ребенку самостоятельно выбирать и отделять важное от 
второстепенного. 

Не бойтесь ошибок и неудачных трат. Лучше, если путь обучения Вы 
пройдете вместе с ребенком, а ошибки произойдут под Вашим контролем.  


